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Navratri

Tweemaal per jaar vindt gedurende Navratri (negen
nachten) een bijzondere verering plaats: de verering
van de oerkracht der natuur, het vrouwelijke aspect van
het goddelijke bekend als Shakti (kracht of energie) of
Devi, de vrouwelijke vorm van Deva (de stralende).
Navratri is ook wel bekend als Durga Puja (verering van
Durga Mata) en wordt gehouden gedurende negen
dagen van de tweede maandhelft (shuklapaksha of
lichte maandhelft) van de maand chaitra of chait
(maart/april) en van de maand ashvin of kuar
(september/oktober).

De laatste dag van de eerste Navratri valt samen met
Ram Navmi, de viering van de komst van Shri
Ramchandra op Aarde. De eerste dag na de tweede
Navratri is Vijay Dashmi, de viering van de overwinning
van Shri Ramchandra. Hij heeft op deze dag of
omstreeks deze periode, dus gedurende de tweede
Navratri, de slechte koning Ravan van Lanka verslagen.
Vijay betekent dan ook overwinning en dashmi
betekent de tiende dag.

Zonder de kracht van Devi of Durga Mata zou Shri Ram
Ravan niet hebben kunnen verslaan. Het nieuwjaar van
de Hindu’s begint begint met de eerste dag van
Navratri (chaitra shuklapaksha pratipada). Dit is vijftien
dagen na het Holi of Phaguafeest.

Op deze dag heeft Bhagvaan Brahma het heelal
geschapen. Ook de Vikram samvat (de jaartelling van
koning Vikramaditya) is op deze dag in 57 voor Christus
begonnen. Ook is op deze dag Shri Vishnu in de vorm
van een Grote Vis (Matsya Avatar) op aarde
verschenen. Satyug, het eerste tijdperk van de wereld,
is ook op deze dag aangevangen.

De eerste Navratri wordt ook wel Vasanti Navratri
genoemd. Het begint samen met de lente (vasant). Na
de winter begint het weer warmer te worden; de natuur
leeft op, de bomen en planten krijgen nieuwe bladeren
en bloemen. De lente is begonnen; Moeder Aarde staat
weer in bloei.

De tweede Navratri wordt ook wel Shardiya Navratri
genoemd, omdat deze in de herfst begint. In de eerste

begint Moeder Natuur te bloeien en in de tweede
verkleuren de bladeren en vallen zij van de bomen.

Gedurende beide jaargetijden hebben wij de Shakti van
Durga Mata nodig.

Wat moeten de gelovigen op de eerste dag van het
jaar doen?
Men moet op deze dag het goddelijk aspect Brahma

Bhagvaan vereren, die alles heeft geschapen. Er wordt
een havan (vuuroffer) gebracht, waarbij bloemen en
prasad geofferd worden, terwijl wierook gebrand wordt
en een diya aangestoken wordt.

Gedurende negen dagen en nachten besteden de
gelovigen extra aandacht aan de negen aspecten van
Durga Mata, die met de volgende namen in relatie
staan:

e Shailputri (dochter van de berg Himalaya);

e Brahmacharini (de kuise, de reine);

e Chandraghanta (chandra = maan);

Kushmanda (kushmand = pompoen);
Skandmata (moeder van Skandji of Karttikeya
Bhagvaan);

Katyayani (geboren in het Kat geslacht);
Kaltratri (nacht van de tijd of dood);

Mahagauri (de opperste schoonheid);
Siddhidatri (schenkster van succes).

Durga zelf betekent Ontoegankelijke. Zij wordt met
verschillende namen aangeduid. Vaak wordt er ter ere
van Haar een Durga Path gehouden. Eerst vindt er een
puja plaats, daarna wordt er gereciteerd uit het boek
Durga-Saptashati, waarin 700 shloka’s (strofen) staan
die aan Durga Mata zijn gewijd of er wordt uit de Durga
Chalisa gelezen. Vermeldenswaardig is ook de Kumari
puja (kumari = maagd), waarbij aan negen meisjes van
twee tot en met tien jaar speciaal bereid voedsel wordt
gegeven. De meisjes stellen de negen krachten van
Durga Mata voor.

Durga Mata is een gecompliceerd aspect van God. Zij
vertegenwoordigt de oerkracht van het leven. In een
mythe waar Zij de strijd aanbindt tegen de demon
Mahishasur, staan alle aspecten van God Haar bij: elk
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van deze aspecten geeft de kracht die het bezit aan
Haar en door deze gezamenlijke arbeid of inspanning is
het Durga Mata mogelijk de demon te verslaan. Zij is
enerzijds inspirerend, anderzijds bedreigend. En zo
wordt zij ook afgebeeld: verschrikkelijk of mild, machtig
of verzorgend. Een belangrijk aspect bij Haar is ook het
gezamenlijke, de bundeling van krachten om het kwaad
te bestrijden.

De Durga Puja wordt vaak per wijk, buurt of familie
gevierd, naast de individuele ceremonién. Ook daar
staat geheel duidelijk het samengaan, het samendoen,
de samenbundeling centraal. Dagen van tevoren wordt
er geld ingezameld en worden ingredienten opgehaald.
Een ieder levert zijn bijdrage, en dan wordt er op één
van de negen dagen een gemeenschappelijke
(panchaiti) Durga Puja gevierd. Tegenwoordig vindt de
panchaiti Durga Puja veelal in de Mandirs plaats.

Huiselijk

Vele gezinnen houden jaarlijks hun eigen Durga Puja.
Sommigen doen het op een maandag, op een vrijdag of
tijdens de eerste Navratri. Anderen verkiezen deze
verering te doen in de tweede Navratri. Men laat deze
traditie niet makkelijk na als men deze eenmaal
aanhoudt. Het verwaarlozen van deze traditie zou
onheil of ziekte over het huis (de familie) kunnen
brengen. De jaarlijkse viering wordt beleefd als een
verering van de oerkracht, van de goddelijke steun die
het gezin nodig heeft om in gezondheid en voorspoed
te leven. Elke dag wordt dan dhaar geofferd, veelal op
een gewijde plaats op het erf: onder een boom, op de
plaats waar de jhandi of vlag staat. De dhaar bestaat uit
water, sindhur, kruidnagel, kapur, suiker, nimbladeren
en bloemen. Bij de eigenlijke Durga Path wordt de
dhaar wederom geofferd. Maar dan worden ook negen
kleine, rode of veelkleurige vlaggetjes in de aarde
geplant, die zo kenmerkend voor Durga Mata zijn.

Mazalen
Het kwaad dat met Durga Mata bestreden wordt, is

veelal dat van de ziekten van de geest en het lichaam.
Nog niet zolang geleden (en nu nog hier en daar) werd
vooral de mazelen als ziekte van het lichaam middels
Durga Mata bestreden. Als een Hindukind de mazelen
krijgt - dan moet het op nimbladeren slapen - het huis
wordt helemaal schoongemaakt en er wordt geen vis of
vlees gegeten. Vervolgens wordt Durga Mata vereerd
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en als de ziekte over is, wordt er een Durga Path
gehouden onder leiding van de huispandit.

Gezamenlijk
Als vroeger de gezamenlijke Durga Puja gehouden

werd, nam elke vrouw van huis een lota met dhaar mee,
die op de grond op de gewijde plek uitgegoten werd.
Hierop werden dan negen vlaggetjes van Durga Mata
geplant. Tegenwoordig worden uit de bijdragen van de
deelnemende families de kosten voor de betrokken
ingrediénten gedekt. De dhaar wordt ter plaatse
gemaakt in een groot bekken en een ieder haalt er een
lota voor zichzelf uit.

Met Navratri wordt niet altijd alleen Durga Mata
bedacht, maar ook de vrouwen of shakti’s van de
andere vrouwelijke aspecten van God als Mahalakshmi
Ma en Sarasvati Mata. Het gebeurt zelfs hier en daar,
dat - van de negen dagen - de eerste drie voor Durga
Mata zijn bestemd, de tweede groep van drie dagen
voor Mahalakshmi Ma en de derde voor Mata
Sarasvati.

De eerste Navratri wordt besloten met het
verschijningsfeest van Shri Ram, Ram Navmi. In
sommige Mandirs vindt de viering van beide feesten op
één en hetzelfde tijdstip plaats. Ze worden echter vaak
ook gescheiden gevierd. Niet altijd valt Ram Navmi op
de negende dag van Navratri, soms ook op de achtste
dag. Het is voor vele Hindu’s in elk geval een bijzondere
week.

De buren zullen van degenen die dit feest thuis vieren
de drukte ernaast zeker merken, vooral als de Pandit
erbij te pas komt. Samen met Durga Ma wordt ook de
dorpswachter of beschermer, de dih, vereerd. Ter ere
van de dih en ook ter ere van Hanuman Svami wordt er
op die dag een jhandi geplant.

Opmerking: ter ere van Durga Mata wordt speciaal lapsi
roti geofferd.

Bron: De vijf juwelen van het Hindoeisme deel 2
Hindoefeestdagen door Pt. B. Patandin
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Het belang van Navratri

Navratri is een belangrijke tijd van zuivering, bezinning
en spirituele reiniging, die aan het begin van de lente en
herfst plaats vindt. Navratri betekent negen nachten.
Deze negen nachten zijn bij uitstek geschikt om een
nieuw begin te maken in ons leven. Zoals wij negen
maanden in de buik van onze moeder verblijven, zo
hebben wij deze negen heilige nachten gekregen om
weer een nieuwe start te kunnen maken met nieuwe
kennis, spirituele rijkdom, shakti en de zegen die we
hebben verkregen van MatadJi.

Het is dan ook Shakti Mata, het vrouwelijke aspect van
het Goddelijke, die wij deze heilige periode in al Haar
vormen vereren. De drie hoofdvormen van Matadi zijn:

Sarasvati Mata, de Devi van de Wijsheid. Zij zal ons de
kennis en wijsheid schenken, zodat wij onderscheid
tussen Dharm en adharm kunnen maken en door de
Dharm uit te voeren zullen wij dichter naar Bhagvaan
toe groeien.

Lakshmi Mata, de Devi van Voorspoed en Geluk. Zij zal
ons de spirituele rijkdom en schoonheid schenken en
dit zal een ieder de kracht geven om spiritueel te
groeien naar Bhagvaan.

Durga Mata, de Devi van Kracht. Zij zal ons de Shakti
geven om adharm te vernietigen in ons en buiten ons,
zodat wij de Dharm kunnen onderhouden en
beschermen.

Elke bhakt die in deze negen dagen met volle devotie
MataJi vereert, zal zich wijzer en geestelijk sterker
voelen. Zelfs Shri Ram Bhagvaan heeft tijdens Navratri
gebeden om de zegen van Matadi te ontvangen, dat hij
de Shakti zou krijgen om Ravan te kunnen verslaan.
Veel Hindu’s vieren Navratri door te vasten, velen gaan
naar de mandir, bidden thuis en voeren puja’s uit. Dit
allemaal ter ere van Shakti Mata. ledereen kan in deze
periode bidden uit devotie voor Shakti Mata. Wanneer u
een paar dagen heeft gemist of misschien voelt u dat u
meer kon doen, houdt dat niet in dat MataJi u niet
gehoord heeft. Een ware bhakt draagt MatadJi altijd in
zijn of haar hart. En we kunnen elke dag bidden tot
Matadi voor wijsheid en Shakti, want elke dag is een
zegen van Haar aan u dat u hier bent met ons en op
aarde de Dharm uit mag voeren.
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Vergeten moeders

Tijdens Navratri gaan miljoenen Hindu’s wereldwijd in
grote getale naar de Mandir. Ze bidden, mediteren,
zingen, vasten en doen puja om tijdens deze periode
MataJi, de Goddelijke Moeder, te vereren.

Het is geweldig en prachtig om te zien dat deze
eeuwenoude tradities nog steeds worden gevolgd,
maar tegelijkertijd is er ook een andere eeuwenoude
traditie waarmee gebroken wordt. Naast deze
Goddelijke Moeder hebben we namelijk ook nog een
andere moeder: De moeder, die ons hier op deze
wereld heeft gezet en juist deze moeder wordt vaak
vergeten.

Toen we klein waren, was het onze moeder die er altijd
voor ons was en alles voor ons deed. Ze heeft ons
leren lopen, praten etc. en ons opgevoed tot de
mensen die we nu zijn. Zelfs wanneer we als
volwassenen om hulp zullen vragen, zal ze ons bijstaan
waar het maar kan.

Maar er is ook een andere kant aan dit verhaal, want
hoe vaak hebben we geen ruzie gehad, omdat we het

niet eens zijn over de manier waarop we opgevoed
worden of oneens zijn met bepaalde regels? Ook
wanneer we dingen uitleggen lijkt het allemaal geen
effect te hebben en dat wekt vaak woede en irritatie in
de hand.

Toch blijft ze nog steeds onze moeder en ondanks alles
hebben we heel veel aan haar te danken. Zonder
moeder zouden we dit prachtige geschenk, dat wij het
leven noemen, niet hebben. Een moeder hebben is ook
niet iets dat vanzelfsprekend is, want tegenwoordig
lezen we genoeg verhalen in de krant over moeders die
hun pasgeboren baby’s zomaar ergens achterlaten of
vermoorden.

Zoals wij MataJi vereren en danken voor alles wat wij
hebben in het leven, zo zouden wij dat ook bij onze
eigen moeder kunnen doen. Dat kan gelukkig op hele
simpele manieren, bijvoorbeeld door te helpen in het
huishouden of bij haar werk. Een klein beetje tijd
vrijmaken en besteden aan onze moeder is toch niet
teveel gevraagd?



SANATANDHARM.NET

NAVRATRI

Shri Durga Chalisa

THT THT T @ FAT |
THT THT TF T:F g |

Namo namo Durge sukh karani,
Namo namo Ambe dukh harani.

Eerbiedig gegroet Godin Durga, die vreugde schenkt,
Eerbiedig gegroet Godin Amba, die verlost van leed.

R & sanfa gy |

fag =i St St

Nirankar hai jyoti Tumhari,
Tihan lok phaili ujiyari.

De straling van Uw licht is eindeloos, overal zichtbaar
en alle de 3 werelden (Aarde, hemel en hel) worden
verlicht door U.

wifer SeTe @ |gt fawre |
AT AT el fawara |

Shashi lalat mukh maha vishala,
Netra lal bhrikuti vikarala.

Uw gezicht is net als de maan en Uw mond is heel groot,

Uw ogen hebben een rode gloed en Uw fronzen zijn
angstaanjagend.

&Y ATY F Aferw qEgT |
T HA S A @ qT |

Rup Matu ko adhik suhave,
Darash karat jan ati sukh pave.

Oh Moeder, U ziet er wonderschoon uit,
U te mogen aanschouwen brengt voorspoed voor een
toegewijde.

qH HETE qlFT AT FAAT |
T &g AT g T |

Tum sansar shakti lay kina,
Palan hetu ann dhan dina.

In U zit de kracht van deze wereld en U voorziet in eten
en rijkdom zodat de wereld kan overleven.

HGLAT g3 ST T |
TH & sfe Feadt I |

Annapurna hui jag pala,
Tum hi adi sundari bala.

Net als Moeder Annapurna, voedt U het universum en
U bent degene die verschijnt als Bala Sundari (prachtige
jonge vrouw)

TATHRTA T ATA I |
| R o v ey |

Pralaykal sab nashan hari,
Tum Gauri Shiv Shankar pyari.

In de tijd van ontbinding bent U het, oh Moeder, die alles
vernietigd. U bent de geliefde partner van Shiviji in de
vorm van Gauri (Parvati Mata)

e TR g o e |
s faooy g faa eand |

Shiv yogi Tumhre gun gavain,
Brahma Vishnu Tumhen nit dhyavain.

Shivji en alle yogi's zingen altijd tot U,
Brahmhaji, Vishnuji en alle andere Goden mediteren met
U in gedachte.

1
N
'
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®Y GLEIAT HT H €T |
< gafg i g semw |

Rup Sarasvati ko Tum dhara,
De subuddhi Rishi Munin Ubara.

U verschijnt ook in de vorm van Saraswati Mata,

om wijsheid te schenken aan de heiligen en door die
wijsheid is hun welzijn verzekerd.

T Y AT FY 30T |
qOTE WS ®IS FT GHT |

Dhara rap Narsingh ko Amba,
Paragat bhai phar kar khamba.

O Moeder Amba, U was het die verscheen in de vorm van
Narsimha uit een pilaar, die U deed splijten.

T FHX TgATE T/ |
ez A Tt waT |

Raksha kari Prahlad bachayo,
Hiranakush ko svarga pathayo.

Hierdoor hebt U Prahlad gered en hebt u Hiranyakashyap

naar de hemel gestuurd omdat U hem hebt gedood met
Uw handen.

AT T €Y S AT |
ST AT ST qATEL |
Lakshmi rdp dhare jag mahin,
Shri Narayan ang samahin.

In de vorm van Lakshmi Mata, oh Moeder,
verscheen U als een deel van Shri Narayan.

gfrctaee | Fia faamar |
Za1 fayg &t v+ e |

Kshirsindhtt men karat vilasa,
Daya sindhu dijai man asa.

U woont in de oceaan van melk, oh Godin,
met Vishnuji, vervul alstublieft mijn wensen.

NAVRATRI

s | gt war |
wigan stfva = st s |

Hingalaj men Tumhin Bhavani,
Mahima amit na jat bakhani.

Oh Bhavani, de beroemde Godin van Hingalaja is
niemand anders dan Uzelf. Grenzeloos is Uw glorie, die

onbeschrijfbaar is.
HTGET AT AT |
AT SAT g@ I ||

Matangi dhumavati Mata,
Bhuvneshvari bagala sukh data.

U bent Matangi en Dhoomavati Mata. U verscheen als
Bhuvaneshwari en Bagalamukhi om geluk te brengen.

ST | AT S AT |
&= st s 3@ oot )

Shri Bhairav tara jag tarini,
Chhinn bhal bhav dukh nivarini.

U bent het die de wereld herstelt in de vorm van Shri
Bhairavi, Taradevi en Chhinnamasta Devi verschijnt, en

een einde brengt aan Haar verdriet.

FEIT ATEA Ty AT |
AR R T AT |

Kehari vahan soha Bhavani,
Langur vir chalat agavani.

Elegant rustend op uw voertuig, oh Godin Bhavani, bent
U verwelkomd door de moedige Langur (Hanumaniji).

F A g @I fa |
ST 3@ FTA ST A ||

Kar men khappar kharag viraje,
Jake dekh kal dar bhaje.



SANATANDHARM.NET NAVRATRI

Wanneer U verschijnt in de vorm van Kali Mata met
zwaard in één hand en een kom met bloed in andere,
vlucht zelfs de tijd in paniek.

|Ig o 3T Foga | ot g | UY S A |
wTa S5 oo fgm = WE g™ AIg g9 a9 a4 |
Sohe astra aur trishula, Pari garh santan par jab jab,
Jate athat shatru hiya shula. Bhai sahay Matu Tum tab tab.
Als we U aanschouwen, goed bewapend, met de trishul in Aldus wanneer nobele heiligen in problemen waren,
uw hand, boezemt U de harten van de vijanden angst in. was U degene die hen kwam helpen.
AW Fife § gegt Ao | STHT T S A AHT |
fag =i & <1 e | e AigAT a0 T T |
Nag koti men Tumhin virajat, Amar puri auron sab loka,
Tihan lok men danka bajat. Tab mahiméa sab rahe ashoka.
U rust ook in de vorm van Devi in Nagarkot in Kangara. Alle koninkrijken, ook Amarpuri (Goddelijke koninkrijk)
Aldus rillen alle drie werelden van Uw glorie. blijven zonder leed en gelukkig door Uw genade.
T fTeFs T g A | T ® & sfa ey |
TFASIS @ | | T a1 I A AR |
Shumbha Nishumba danav Tum mare, Bala men hai jyoti Tumhari,
Raktabij shankhan sanhare. Tumhen sada pujen nar nari.
U versloeg de demonen Shumbh en Nishumb en slachtte Het is het symbool van Uw glorie die helder in Shri
de 1000 vormen van de gevreesde demon Raktabeej. JwalaJi brandt. Alle mannen en vrouwen aanbidden U.
AfgumEe T stfa stfvm | o wiFa | S 1| T
Sfg ster WIR |E SAFAT | @ T free afg ama |
Mahishasur nrip ati abhimani, Prem bhakti se jo jas gavai,
Jjehi adh bhar mahi akulani. Dukh daridra nikat nahin avai.

Toen de Aarde verontrust raakte door de lading zonden Degene die oprecht Uw glorie zingt met devotie en liefde

die begaan werd door de arrogante Mahishasur zal altijd buiten het bereik blijven van verdriet en armoede.
Y FLA HIAT H G | £ATS TG ST AL AA ATE |
o= afga qw fafg ggmr TR /R arRt gl AE |
Rdp karal Kali ko dhara, Dhyavai Tumhen jo nar man Iai,
Sen sahit Tum tihi sanhara. Janme maran tako chulti jai.
nam U de gevreesde vorm aan van Kali Mata en slachtte Degene die geconcentreerd mediteert op Uw vorm

hem en zijn legers af.
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zal verlost raken van de cyclus van geboorte en dood.

ST Y G Fgd T |
o 7 @Y fam wfera gy |

Jogi sur muni kahat pukari,
Yog na ho bin shakti Tumhari.

Alle yogi’s, Goden en heiligen vertellen dat zonder Uw
genade het niet mogelijk is om God te bereiken.
TR ERA a7 FAL |
FTH 3T® T ST a0 |

Shankar acharan tap kinon,
Kam aru krodh jiti sab linon.

Shankaracharya had een keer een speciale boetedoening

uitgevoerd, Aacharaj genaamd en door deugd had hij
woede en begeerte verslagen.

fafar fm oo gy T A |
FTg FTA Alg AT ToHT |

Nishi din dhyan dharo Shankar ko,
Kahu kal nahin sumiro Tumko.

Hij aanbad Shankarji en nooit had hij een moment
gemediteerd op U.

T ®9 FT 7LH T G |
wifFa TS a /7 afgamn |

Shakti rap ko maram na payo,
Shakti gai tab man pachitayo.

Aangezien hij Uw immense glorie niet realiseerde,
namen al zijn krachten af en kreeg hij spijt.

TLOTRTT g2 Fifd T@T |
S S S SEFT WA |

Sharanagat hui kirti bakhani,
Jay jay jay Jagadamb Bhavani.

NAVRATRI

Toen zocht hij zijn toevlucht in U, hij zong over uw glorie:

“Heil heil heil aan U, oh Jagadamba Bhavani.”

WE TH ATfS STSFT |
T3 wiFa @t e faere |

Bhai prasann adi Jagadamba,
Dai shakti nahin kin vilamba.

Toen, oh Godin Jagadamba Ji, verscheen U en gaf hem
zijn krachten terug.

HI®T AT FF Afq 82 |
Wi sm g g s |

Moko Matu kasht ati ghero,
Tum bin kaun hare dukh mero.

O Moeder, strenge kwellingen verontrusten me en

niemand behalve Uw Geéerde Zelf kan mij hulp
verstrekken om mijn kwellingen te beéindigen.

AT gourT fue Tame |
g v wifg srfq s

Asha trishné nipat satéve,
Ripu murakh mohi ati darpave.

Hoop en verlangens martelen me. Alle soorten passies en
lust kwellen mijn hart.

I AT FH I AGTAT |
e 7= foa g wa |
Shatru nash kijai Maharani,

Sumiraun ik chit Tumhen Bhavani.

Oh Godin Bhavani, Ik mediteer alleen op U. Alstublieft
dood mijn vijanden, oh Koningin

L FUT A FATAT |
=g fafg 2 wxg frgmm

Karo kripa he Matu dayala,
Riddhi siddhi de karahu nihala.
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Durga chalisa jo gavain,
Oh genadige Moeder! Wilt u mij zegenen met geluk en Sab sukh bhog param pad pavain.
voorspoed?
Wie de Durga Chalisa zingt, zal altijd vreugde krijgen en
zal de hoogste staat bereiken op het einde.

e @t foet T e O | T fAt ST |
TEN & | 921 g1 | FYG FAT S WAL |
Jab lagi jiyaun daya phal padn, Devidéls sharan nij jani, o
Tumhro jas main sada sunaun. Karahu kripa Jagadamb Bhavani.

O Moeder! Moge ik Uw genade waardig blijven zolang ik Devidas heetft zijn toevlucht gezocht in U, O Bhavani, kunt
leef, en moge ik altijd aan anderen over Uw lof vertellen. U mij ook uw genade tonen?

T =TT S AT |
| @ W 97 92 914 |
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NAVRATRI

Shri Durga Aarti

T ¥ M JIAT S 7T FIOT |
ol T femr emmaa gfe s fee |l

Jay Ambe Gauri Maiya jay shyama karani,
Tumko nish din dhyavat Hari Brahma Shivari.

Glorie aan u, Oh goddelijke moeder Gauri,
glorie aan U, Oh Parvati, die zo rijk is in vrouwelijke
gratie, het onderwerp van dagelijkse meditatie door

Brahma, Vishnu en Shiva.

7 faR farwa fer g ae =t
ITHAA | TS AT A TG At ||

Mang sindur virajat tike mrig mad ko,
ujjval se dou naina chandra badan niko.

Oh Moeder Ambe! Op Uw voorhoofd is een merkteken

van vermiljoen met een merkteken van muskus. Uw twee

ogen zijn helder en Uw gezicht is mooi als de maan.

FAF A FeAqT TFqaTFaL A |
TFAYET TAATAT H5 T AT || T ¥ T ..

Kanak saman kalevar raktambar rajai,

raktapushp galmala kanthan par séajai. Jay Ambe Gauri ...

Uw lichaam met een tint van goud is prachtig gekleed in
rode uitrusting. Op Uw keel is een krans van rode
bloesems als een prachtige ketting.

FEIT TG T T GO & |
g X gfaee g9 faw gragr il

Kehari vahan rajat kharag khappar dhari,
sun nar munijan sevak tinke dukhhari.

Uw voertuig, de leeuw, past, Oh Moeder bij Uw
majesteitelijke vorm. U houdt een zwaard en een
schedel in Uw handen en U bekommert zich om de
Goden, Kluizenaars, mensen en Uw toegewijden,
wiens verdriet U verdrijft.

FTEA FISH WA AT At |
Fifeh == fearre Toa aw sfa i

Kanan kundal shobhit nasagre moti,
kotik chandra divakar rajat sam jyoti.

U bent versierd met ringen in Uw oren en met een
parel op het puntje van Uw neus,
Uw uitstraling is zo mooi als
ontelbare manen en zonnen.

T e fae wfgamer et |
oot faerem s frarfes wewm I

Shumbh nishumbh bidare mahishasur dhati,
Dhamra vilochan nayna nishdin madamati.

Oh doder van Mahishasur, U verscheurde de lichamen
van Shumbha, Nishumbha en Dhumravilochan. Uw ogen
reflecteerden iedere dag en nacht een furore van woede.

=2 qv ag wia fasr g |l
HY FAW IS AR G wATied <l

Chand mund sanhare shonit bij hare,
madhu kaitabh dou mare sur bhayahin kare.

U hebt de demonen Chand en Mund verslagen, ook
Madhu en Kaitabh hebt U gedood,
U bent de bron van angst voor demonen.

T TETHT A FHAT T |
s e sEtta g o e ||

Brahmani Rudrani Tum Kamala Rani,
agam nigam bakhani Tum Shiv Patrani.

U bent de geliefde metgezel van Brahma, Rudra en
Vishnu. De Veda’s en de Shastra’s beschrijven U als de
koningin en metgezel van Shiva.
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s AR T Teq FLd A€ |
T AT T AT FTe7d A ]

Chaisath yogini gavat nritya karat bhaird,
bajat tal mridanga aru bajat damrda.

Vierenzestig Yogini’s bejubelen Uw glorie en verheerlijken
U, terwijl Shiva danst in de maat van de begeleiding van
het geluid van tamboerijn en trom.

T &t 51 T\, g g g WA
WHAA F g@ gLaT g@ T w<at |l

Tum hi jag ki Mata, Tum hi ho bharta,
Bhaktan ki dukh harta sukh sampati karta.

U bent Moeder van het universum, de Almachtige, Zijn
voeder, Verlosster van de tegenspoed van Uw
toegewijden en Schenkster van voorspoed en geluk.

o =R wfq miva @y goa o |
A Fifgd & qraa dad A At |

Bhuja char ati shobhit kharag khappar dhari,
Man vanchhit phal pavat sevat nar nari.

De vier armen waarmee u uw persoon heeft gesierd,
terwijl de handen geheven in zegen Uw compassie tonen.
Van de mannen en vrouwen die U bedienen en U
aanbidden, hebt U alle wensen vervult.

NAVRATRI

A AT faorea oW FqR |
T AT § oA &I Te s |

Kanchan thal virajat agar kapur bati,
Shri malketu men réjat koti ratna jyoti.

In een bord zijn aloé en kamfer prachtig gerangschikt,
waarvan beide opgelicht zijn en de gloed van Uw
voorhoofd reflecteert de pracht van edelstenen.

Tqg TSI HT LT AT g AL T |
Fga AT st g gvat ara |l

Yah Ambeji ki arti jo koi nar gave,
kahat Shivanand svami sukh sampati pave.

Wie deze Aarti uitvoert van Ambeji verkrijgt
geluk en rijkdom, zo zegt Svami Shivananda.
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NAVRATRI

Shr Lakshmi Chalisa

HTY AEHT F FAT, F gaq A 04 |
wARTAAT g i, qeag a3 o )

Matu Lakshmi kari kripa, karo hriday men vas.
Manokamana siddh kari, puravahu meri as.

TE AT AT, g1 e famat #:% |
qafafa F GATE, T T FTE T |

Yahi mor ardas, hath jor vinati karun.
Sabavidhi karau suvas, jay janani Jagadambika.

Tereey T & giwwt et |
T gfg faem 3 =\t

Sindhu suta main sumiron tohi,
Gyan buddhi vidya de mohi.

TH THT T Hls TR |
a= fafyr qag s gt |

Tum saman nahin koi upkari,
sab vidhi puravahu as hamari.

T T T AT ST |
qEEI qH & gl et ||

Jay jay jay janani Jagadamba,
Sabaki Tum hi ho avalamba.

W &1 a9 9 9 & 9T |
ot ot g @ ||

Tum ho sab ghat ghat ke vasi,
Vinati yahi hamari khasi.
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Jag janani jay sindhukumari,
Dinan ki Tum ho hitakari.

famat faea gwtg wemeT |
FAT FL T AT WG |

Binavon nitya Tumahin Maharani,
Kripa karo jag janani Bhavani.

¥fg fata wgfa w1 fagrt |
gftr st sty faam |

Kehi vidhi stuti karaun tihari,
Sudhi lijai apradh bisari.

Fq1 i et 7w 3 |
T S faeet g R |

Kripa drishti chitavo mam ori,
Jag janani vinati sun mori.

= gfg a9 g@ F7 Tt |

HHe g AT |TaT ||

Gyan buddhi sab sukh ka data,
Sankat haro hamari Mata.

& fary ster oy wama |
Hteg T favg & wma |

Kshir sindhu jab Vishnu mathayo,
Chaudah ratna sindhu men payo.
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Hteg T § g8 gEE |
aa foray oy = T |

Chaudah ratna men Tum sukhrasi,
Seva kiyo Prabhu ban dasi.

S S S T ST AT |
T qE qg AT FIegT |

Jo jo janma Prabhu jahan lina,
Rup badal tahan seva kinha.

Ty fawy s A% aq e |

T gS FFEYLr AT ||

Svayam Vishnu jab nar tanu dhara,
Linheu Avadhpuri avatara.

A TH ST FAFRYR AIET |
qar fF g el |

Tab Tum pragat Janakpur mahin,
Seva kiyo hriday pulakahin.

AT ANl SAFqarH |
oo fafea e & =t )

Apnayo tohi antaryami,
Vishva vidit tribhuvan ke svami.

qH aW T wiwa Atg f |
T Al ATGAT FEt F@T |

Tum sam prabal shakti nahin ani,
Kahan laun mahima kahaun bakhani.

A HH TG FL ATHTS |
ww zfoga atfega we uTs |

Man kram vachan karai sovakai,
Man icchit vanchhit phal pai.

NAVRATRI

afs g FUL T =TqL |
gwifg fafaw wifa aqae |

Taji chal kapat aur chaturai,
Pdjahin vividh bhanti manalai.
3 BT | gt FATE |
Y g TS FI A ATE |

Aur hal main kahaun bujhai,
Jo yah path karai man lai.

qTH HIE FE TG |
T sfega o wwr A |

Tako koi kasht na hoi,
Man ichhit pavai phal soi.

=l =g s @ frarteo |
AT W T g |

Trahi trahi jay dukh nivarini,
Tap bhav bandhan harini.
ST Ig Ug 3T U |
EqTH TR Gt AT |

Jo yah parhe aur parhave,
Dhyan lagakar sunai sunavai.

ATHT T2 T LT TAT |
g stife &= wafa ara |

Tako koi na rog satave,
Putra adi dhan sampati pavai.

AR T FUfagi |
sreer faer gt srfa € |

Putrahin aru sampatihina,
Andh bidhar korhi ati dina.
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fawr ST % a1e FE
Tt faar § wy F T |

Vipra bolay ke path karavai,
Shanka dil men kabhi na lavai.

q1s FO9 fa= | |
ATIT FAT FY AT |

Path karavai din chalisa,
Tapar kripa karen Gaurisa.

T FEIfT TgA A A |
FHT TG TG Ft A ||

Sukh sampati bahut so pavai,
Kami nahin kahu ki avai.

LG AT FT 1 I |
afg ax g=x siw afg g=v

Barah mas karai so puja,
Tehi sam dhanya aur nahin duja.

wfafe a1 F AFATET |
I AH FE T H FF AT

Pratidin path karai manamahin,
Un sam koi jag men kahun nahin.

ag fafer o & w2 awrd |
AT TLET EqTH TS |

Bahu vidhi kya main karaun barai,
Ley pariksha dhyan lagai.

wiT forama w3 T AWT |
g fog Sust s oW |

Kari vishvas karai vrat nema,
Hoy siddh upjai ur prema.
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NAVRATRI

T § T AT AT |
|9 | siud gt o |

Jay jay jay Lakshmi Bhavani,
Sab men vyapati ho gunkhani.

TFET A TS S AT |
T THRIS TATY FE ATEE |

Tumharo tej prabal jag mahin,
Tum samkou dayalu kahun nahin.

Hifg ST X G A T |
Twe Hifa wiw wifg ot |

Mohi anath ki sudh ab lijay,
Sankat kati bhakti mohi dijai.

T TH FI AT gAY |
T st 29 fAgr ||

Bhul chuk kari kshama hamari,
Darshan dijay dasha nihari.

¥fg T & 70 79 |
w= gfg Mifg afg stfererg

Kehi prakar main karaun barai,
Gyan buddhi mohi nahin adhikai.

fom ot s stferry |
qrlg 9= 3@ 9gd W |

Bin darshan vyakul adhikari,
Tumahi achat dukh sahate bhari.

AgAfgsmafg g wwd |
T AT Y A AT H |

Nahin mohi gyan buddhi hai man men,
Sab janat ho apne man men.
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T AGHS FLH T | T ai e e, o s e |
FE W A Fi g = | AT AEHT T &, FIG AT R AL |
Rup chaturbhuj karke dharan, Ramadas dhari dhyan nit, vinay karat kar jor.
Kasht mor ab karahu nivaran. Matu Lakshmi das pai, karahu daya ki kor.

g =ty @ grfeeht, g0 afir = = |
wafa sata st A&, FX TAT H/ A |

Trahi trahi dukh harini, haro begi sab tras.
Jayati jayati jay Lakshmi, karo dushman ka nash.
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NAVRATRI

Shr Lakshmi Aarti

ST TEHT {TAT, AT T ALHT |T4T |
ol frertes a=m, ge ooy amar ||

Jai Lakshmi Mata, Maiya jai Lakshmi Mata,
Tumbko nishdin sevat, Har Vishnu dhata.

Glorie aan U, oh Moeder, glorie aan U, Moeder Lakshmi.
Shiva, Vishnu en Brahma mediteren op U iedere dag en
nacht.

SHT, THT, T, TH g S AT |
I FAEHT AT, ATE, KW 70 ||

Uma, Rama, Brahmani, Tum hi hai jag Mata,
Surya Chandrama dhyavat, Narada rishi gata.

U bent de metgezel van Brahma, Rudra en Vishnu en de
Moeder van de wereld. Rishi Narada zingt Uw lof en de
Zon en de Maan mediteren op U.

1t =9 fadsrta, g awatt am@rn |
Wt IS qEEHT eaTad, g fafg a= amar )|

Durga rdp niranjani, sukh sampati data,
Jo koi Tumko dhyavat, riddhi siddhi dhan pata.

Als Godin Durga schenkt U zowel geluk als voorspoed en
hij die zijn aandacht richt op U wordt een ontvanger van
alle riddhi’s en siddhi’s.

q arare farfata, ga & g |
FH AT TRT{Ert, watater fF qmar i

Tum patal nivasini, Tum hi shubh data,
Karma prabhav prakashini, bhavanidhi ki trata.

Niemand, behalve U vertoeft in de onderwereld en alleen
U verzekert succes, brengt het effect van Karma aan het
licht en beschermt alle wereldse schatten.

S| o= g/ g, a9 q o |
q AT g1 ATAT, | g1 Tarar ||

Jis ghar mein Tum rahati, sab sadaguna ata,
Sab sambhav ho jata, man nahin ghabarata.

Alle deugden verzamelen zich waar U vertoeft. Met uw
gratie en gunsten wordt zelfs het onmogelijke mogelijk
zonder enige irritatie te veroorzaken.

 fa= o=t 7 g, @& 7 g amar |
G U1 FT 9T, q9 T A0 ||

Tum bin yagya na hote, vastra na ho pata,
Khan pan ka vaibhav, sab Tumse ata.

Zonder u zal geen offer uitgevoerd worden, niemand zal
enige kledij verwerven. Voedingsmiddelen komen
allemaal van U.

W 0T AT gra, & &fer svar |
T =qew qH fam, F1E g aan ||

Shubh gun mandir sundar, kshiro dadhi jata,
Ratna chaturdash Tum bin, koi nahin pata.

Oh dochter van de Oceaan van Melk en de mooie tempel
van alle gunstige deugden, U bent een levende massa
van de veertien edelstenen die niemand anders hebben
versierd.

HT TEHIS(T FT AT, AT FIg AL AT |
ST AT HTAT, A9 AL SITdT ||
Ma Lakshmiji ki arti, jo koi nar gata
Ur anand samata, papa utar jata

Wie dit gebed tot Moeder Lakshmi zingt is gereinigd van
zijn zonden en ervaart de extase van blijdschap.
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Shri1 Sarasvati Chalisa

T AT U2 g, fAet weasw uw anfy |

et ATq Aead, gfg o 3 qranfy | et AT l

T g Fal Afg a ||

Janak janani padam duraj, nij mastak par dhari.
Bandaun Matu Sarasvati, buddhi bal de datari. Tabahi Matu ka nij avatara,
Pap hin karti mabhi tara.

U ST | STC a9, HigHT STfHa T |

THHETT & 919 FT, AT @l F g=q | AR I

AT TETE AT ST ||

Purna jagat men vyapt tav, mahima amit anantu.
Ramséagar ke pap ko, Matu Tuhi ab hantu. Béalmiki ji the hathyara,
Tab prasad janai sansara.

T $irEF ghg T |

S gaw AT A= | ST IR

arfe wfa gaet w aTe |

Jay shrisakal buddhi balarasi,
Jay sarvagya amar avinashi. Ramchandarit jo rache banai,
Adi kavi padavi ko pai.

ST W S ORI | el
. FTE™ faeamar |
FeAl | YEH qE |
A4 FuT g & | |
Jay jay jay vinakar dhari,
Karti sada suhans savari. Kalidas jo bhaye vikhyata,
Teri kripa drishti se Mata.
T AT /AT |
et g arfe fagm |
et faog e faeamar |
WA 3MT S AT ATAT |

Rup chaturbhujdhari Mata,
Sakal vishva andar vikhyata. Tulsi sur adi vidvana,
Bhaye aur jo gyani nana.

ST A T gfg s g |

R e Y e e | foeg 7 ofiT @ srarera |
HEA FAT SAAHT ST ||

Jag men pap buddhi jab hoti,
Tabahi Dharma ki phiki jyoti. Tinha na aur raheu avalamba,
Keval kripa apki Amba.
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FTG FAT A3 A WATAT |
ghaa & fawr Tty st )

Karahu kripa soi Matu Bhavani,
Dukhit din nij dasahi jani.

I FTS AALTL T |
afg 7 vz foa greg wman |

Putra karai aparadh bahuta,
Tehi na dharai chit sundar Mata.

TG AT T FF AL |
forear % wifq agady |

Rakhu 1&j janani ab meri,
Vinay karu bhanti bahuteri.

H AT AN FFAAT |
FAT F3 T T SEAT |

Main anath Teri avalamba,
Kripa karau jay jay Jagadamba.

Ay Few | fq Teram@ |
a1gge sy & BT |

Madhu Kaitabh jo ati balvana,
Bahuyuddh Vishnu se thana.

AT g I H T |
T Wit q@ Sw g A |

Samar hajar panch men ghora,

Phir bhi mukh unse nahin mora.

Y HE FIvg Afg F |
gfg faudia wE gergre |

Matu sahay kinha Tehi kala,

NAVRATRI

Buddhi viparit bhai khalahala.

afg & geg W @ F |
qIAE A AT A7 |

Tehi te mrityu bhai khal keri,
Puravahu Matu manorath meri.

4T qUs T & faeaman |
U1 WE HEIS afg @ |

Chand mund jo the vikhyata,
Chhan mahu sanhareu Tehi Mata

TFAS IS & THLY QU |
L g o= |9 Fil |

Raktabij se samrath papi,
Surmuni hriday dhara sab kanpi.

Fre3 fav fom weet @wa |
TR IR fa=s swrEan |

Kateu sir jim kadali khamba,
Bar bar binaun Jagdamba.

srsfag st gwfaggwT |
O | T qIE G T |

Jagaprasiddh jo Shumbhanishumbha,
Chhan men vadhe tahi Tu Amba.

WA AT gig B TS |
THEE AT FTE |

Bharat Matu buddhi phereu jai,
Ramchandra banvas karai.

ufgfatir Tram oo g #Figr |
Y T i1 qat g@ =g |

Ehividhi Ravan vadh Tu kinha,
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Sur nar muni sabako sukh dinha.

T THTT T AL I I |
frre st s s @ |

Ko samarath tav yash gun gana,
Nigam anadi anant bakhana.

farou) &= e wRfEe WY |
St g qw T |

Vishnu Rudra aj sakahin mari,
Jinaki ho Tum rakshakari.

T ghvasT ST Tare |
ATH U g T W& |

Rakt Dantika aur Shatakshi,
Nam apar hai danav bhakshi.

A FT G=T I FIwgT |
T ATH qFhe T g7 |

Durgam ké&j dhara par kinha,
Durga nam sakal jag linha.

g ot AT A |
AT FIG o T AT |

Durga adi harani Tu Mata,
Kripa karahu jab jab sukhdata.

T FIYA FT ARA AL |
FAA | G A ATE |

Nrip kopit ko maran chahai,
Kanan men ghere mrig nahai.

AW e T F W |
srfa g Afg Fiss & |

Sagar madhya pot ke bhanje,

Ali tuphan nahin kou sange.
Y@ ST AT AT H |
g e AT EFeE H |

Bhut pret badha ya dukh men,
Ho daridra athava sankat men.

T S w99 g |
T THH FLE AR |

Nam jape mangal sab hoi,
Sanshay ismen karai na koi.

AL ST AL W |
qa gite 7t ufg AL |

Putrahin jo atur bhai,
Sabai chandi pujen ehi mai.

2 urs fa ag = |
& T T T |

Karai path nit yah chélisa,
Hoy putra sundar gun isha.

ATfEF TS T |
e ThEa ST g A1 |

Dhdpadik navaidya charhavai,
Sankat rahit avashya ho javai.

Wi AT Y FI gRAT |
e 7 & anfg w<wm |

Bhakti Matu ki karai hamesha,
Nikat na avai tahi kalesha.

<Y 978 FY O T |
FET 9T g F AT |

Bandi path karen sat bara,
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Bandi pash dur ho sara.

TAATR Ffer B W |
F Fav T faw ST |

Ramasagar badhi hetu Bhavani,
Kijai kripa das nit jani.

HIG A FTfvd ad, AFTHL AH7 7 |
TR T HG, T AX AT T |

NAVRATRI

Matu surya kanti tav, andhakar mam rdp.
Duban se raksha karahu, parun na main bhav kup.

TH AT ST & 3w & 22

Bal buddhi vidya dehu mohi, sunahu Sarasvati Matu,
Ram sagar adham ko ashram Tu hi dadatu.
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NAVRATRI

Shri Sarasvati Aarti

% T qLEIAT HTAT, FT T qLeadt qrar |
O FWa Tt e faemmar i

3% Jay Sarasvati Mata, jay jay Sarasvati Mata
Sadgun vaibhav shalini, tribhuvan vikhyata

Glorie aan U Sarasvati Mata,
U staat bekend als een weelde van nobele deugden
Laat allen Uw naam zingen in volle glorie!

Trgaet qenTtafd, gia wrewr |
g YW g, g a=e |l

Chandravadani padamasini, dyuti mangalakari
Sohe shubh hansavari, atul tejadhari

O Godin van oneindig licht, Uw schoonheid is net als
een weerspiegeling van de maan. U bent het licht en de
bron van alle zegen met een elegante zwaan als voertuig

T4 FT / 0, I F AT
e qFe A /G, T A= A/ |

Bayen kar men vina, daye kar mala
Shish mukut mani sohe, gal motiyan mala

In Uw linkerhand, O Mata hanteert u de Vina en in Uw
rechterhand een mala. Uw hoofd is versierd met een
kroon van juwelen en Uw nek met een kraal van parels.

Ffa 7o St sy, SEeRT SER AT
tfs war rE, Taw @gr el

Devi sharan jo aye, unka uddhar kiya
Paithi Manthara dasi, Ravan sanhar kiya

Wie zijn toevlucht zoekt in U zal, verlost raken van de
cyclus van geboorte en dood. Door de geest van
Manthara te beinvioeden heeft U een instrumentale rol
gespeeld in de ondergang van Ravan.

fa=m e wertae, = T W |
Hig A fafae &1, s & s

Vidya gyan pradayini, gyan prakash bharo
Moh agyan timir ka, jag se nash karo

O Schenkster van kennis en vaardigheid, verlicht de
wereld met het licht van wijsheid en verdrijf de duisternis
die onwetendheid en onze aardse hechtingen met zich
meebrengen.

o T & T, A TR F |
Y @ AT, S e w1

Dhdp dip phal meva, Ma svikar karo
Gyanachakshu de Mata, jag nistar karo

O Mata, accepteer deze offers bestaande uit wierook
en fruit en ontwaak de wereld met Uw kennis.

HT L&A FT 3TN, AT FIe 5 T |
fegamrt gEw, W wiE o= I

Ma Sarasvati ki arti, jo koi jan gave
Hitakari sukhakari, gyan bhakti pave

Zij die deze Aarti voor Sarasvati Mata zingen
ontvangen de kennis en devotie naar het pad van
geluk.
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