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MAHA SHINVRATRI

Maha Shivratn

Op de veertiende dag van de donkere helft van de
maand phalgun (februari/maart) wordt Maha Shivratri
gevierd. Maha Shivratri wordt gevierd door degenen die
de Sanatan Dharm belijden. Behalve dat men dit thuis
viert, worden er ook in de Mandirs diensten gehouden
ter ere van het goddelijke aspect Shiviji.

Waarom wordt Shivratri ‘s avonds gevierd en het
liefst tijdens de donkerste avond?
Duisternis is het symbool van het kwaad en Shiviji

vernietigt al het kwade. Licht is het symbool van het
goede. De strijd tussen goed en kwaad is er altijd
geweest. Ook is duisternis is het symbool van de dood
en Shiviji is het vernieuwende aspect van God. Hij is de
ondernemer en tevens de kiem van alles. Hij is het
symbool van de dood en ook van de voortplanting. Bij
de dood staat alles stil en bij de voortplanting begint
alles weer te bewegen. De nacht symboliseert dan ook
het tijdelijk stilstaan van alles. Speciaal aan Shiviji is
gewijd de nacht van de veertiende dag (chaturdasi) van
de donkere maandhelft (krishna paksha) van elke
Hindumaand. Aangezien phalgun de laatste Hindu
maand van het jaar is, de maand dus waarin het jaar
vernieuwd wordt om het aanzijn aan een nieuw jaar te
geven, is de Shivratri van deze maand de Maha
Shivratri.

Tegenstellingen en evenwicht
Vaak wordt Shivji afgebeeld met Zijn gemalin Parvati

Mata en zoons Ganesh Bhagvaan en Kartikeya met zes
hoofden, hetgeen één aspect van God met
verschillende namen voorstelt. Ook zien we Shivji en
Hanuman Svami bij elkaar, de elfde Avatar van Shiv
Bhagvaan.

Verder zijn er altijd wel dieren bij Shivji te vinden,
bijvoorbeeld een stier en een leeuw, een pauw, een
cobra om de hals van Shivji en een muis. Deze dieren
hebben een symbolische betekenis. Als de leeuw de
stier vindt, dan verscheurt hij hem. De slang eet de
muis op. Dit duidt allemaal op tegenstellingen en
meningsverschillen. Deze zullen er in het leven altijd
zZijn, maar Shivji zorgt ervoor dat alles in evenwicht blijft.
Niet alleen in de natuur, maar ook onder de mensen.
Shivji leert ons om een ieders mening te respecteren,

met andere woorden Hij is een symbool van liefde en
gelijkheid; een ieder krijgt bij Shivji een gelijke
behandeling. Hij beschikt over het vermogen om alle
tegenstellingen steeds in evenwicht met elkaar te
brengen waardoor men in harmonie en vrede met
elkaar kan leven, zoals vrede in het gezin, vrede in de
naaste omgeving, vrede in het land en vrede in de
wereld.

Oerelementen en -eigenschappen

Volgens de Sanatan Dharm is het heelal niet alleen
opgebouwd uit vijf oerelementen (aarde, lucht, water,
vuur en ether), maar ook uit drie guna’s
(oereigenschappen), die in diverse mengvormen in het
heelal aanwezig zijn. Deze zijn: satva-, raja- en
tamoguna. Deze drie oereigenschappen beheersen het
doen en laten van al het levende dat geschapen is,
zoals mensen, dieren, planten, maar ook de goddelijke
aspecten en de demonen.

Kenmerken van satvaguna zijn: evenwichtigheid; het
bezitten van het onderscheidingsvermogen van wat
goed of kwaad is; plichtsbetrachting; liefde tot de
waarheid; medelijden hebben met de medemens;
naastenliefde; dienstbaarheid; gewetensbezwaar
hebben; enzovoorts.

Kenmerken van rajoguna zijn: wellust; begeerte; twist;
trots; hoogmoed; zintuiglijk genot; ruzies uitlokken;
machtsvertoon en agressieve daden; hebzucht;
materialistisch van aard; enzovoorts.

Kenmerken van tamoguna zijn: woede; hebzucht;
liegen; wreedheid; twistzieke; verblinding;
neerslachtigheid; enzovoorts.

Een ieder heeft deze eigenschappen in combinatie,
waarbij één de overhand heeft en dat bepaalt hoe
iemand qua karakter zal worden. Een voorbeeld van
satvaguna is de koe, die gras eet en ons melk geeft.
Een voorbeeld van rajoguna is de leeuw, die een ander
verscheurt. De slang en de muis behoren tot de
tamoguna.
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Shiv Puran
Over Shiviji is er veel geschreven in de Shivpuran (een

heilig geschrift) en één van de verhalen luid als volgt:
Een jager werd een avond voor Maha Shivratri in een
Shiv Mandir opgesloten, omdat hij zijn schulden niet
had afgelost. Tijdens de dienst hoorde deze jager hoe
men moest vasten op de dag van Maha Shivratri. De
volgende morgen beloofde de jager zijn schuld te zullen
aflossen. Hij ging op jacht en toen de avond viel, klom
hij in een bilva of bel (bosappel) boom en ging op een
tak zitten. Hij had die dag niets gegeten en liet zonder
erbij na te denken bladeren op de grond vallen.
Toevallig lag er onder de boom een Shiv Linga, het
symbool van het goddelijk aspect Brahma en het
heelal. Deze avond kwamen er achtereenvolgens drie
herten bij de jager, maar uit medelijden doodde hij die
niet. De drie herten beloofden wederom terug te zullen
komen, nadat ze van hun familie afscheid hadden
genomen. Omdat de jager de hele avond niets gegeten
had en onbewust wat bladeren voor Shivji had
geofferd, werd zijn hart rein. Hij besloot toen om niet
meer te doden.

Uit dit verhaal leert men medelijden met een ander te
hebben en de belofte na te komen. Het einddoel van
het leven is de fase van mukti te bereiken (verlossing
van geboren worden en sterven), maar ook om geluk en
welzijn in dit leven na te streven. En om dit te bereiken
moet men tot Shivji bidden.

Drie-eenheid
De drie goddelijke aspecten zijn: Brahma, de

scheppende kracht; Vishnu, de onderhoudende kracht
en Shiva, de vernietigende kracht van al het kwade.
Deze drie goddelijke aspecten vormen in Sanatan
Dharm de drie-eenheid. Shivji heeft een dubbele
functie, die vernietigt namelijk al het slechte en
tegelijkertijd schept Hij iets nieuws. Shivji is in de
gedachten en handelingen van de mensen die bezig
Zijn een nieuwe wereld op te bouwen op de
brokstukken van het kwaad of op het verval van de
oude wereld. Shivji heeft verschillende namen, zoals
Mahadev (de grote God) en Nilkantha (de
Blauwhalzige). Shivji is zo genoemd omdat Hij het
vergif, halahal vish, innam dat tijdens het karnen van de
oceaan naar boven kwam. Shivji bewaarde het gif in
Zijn keel die daardoor blauw uitsloeg. Shivji is een
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oorbeeld van opoffering en genade, tevens van
vastberadenheid.

Zijn voorbeeld moet men zeker volgen. Shivji wordt
soms afgebeeld als half man half vrouw als symbool
van twee-eenheid.

Wat moet de gelovige op deze dag doen?
Maha Shivratri wordt door Hindu’s, en in het bijzonder

degenen die de Sanatan Dharm volgen, als de meest
heilige dag beschouwd. Op deze dag houdt men
zichzelf, zijn huis en omgeving bijzonder schoon. De
niet-vegetariérs leven een aantal dagen vooraf
vegetarisch. Op de dag van Maha Shivratri dient men te
vasten van zes uur voormiddag. tot de volgende
ochtend zes uur (vrata houden). Er mag geen gekookt
voedsel genuttigd worden en als het kan zelfs geen
vruchten of melk. Indien mogelijk kan men gedurende
deze avond wakker blijven (jaagran, nachtwake). De
nacht wordt in vier pahars verdeeld. Elke pahar bestaat
uit drie uren. Wie daartoe in staat is, mag gedurende de
hele avond tot Shivji bidden. Wie dat niet kan mag één
pahar, van zes uur namiddag tot negen uur namiddag
bidden. Door te vasten en te bidden wordt onze geest
gezuiverd. Het Licht (Jyotir Linga), dat Shivji Zelf is,
straalt uit over alle mensen die zich bewust worden van
het feit dat zij allen deelgenoot zijn van datzelfde Licht
en als zodanig kinderen van één Vader zijn (vasudhaiva
kutumbakam).

Shiv betekent ook leven. Als wij de i-klank weglaten
wordt het Shav, dat ontzield lichaam betekent. Het
bewustzijn moet mensen de gelofte doen om zich
volledig te wijden aan de bevordering van welvaart en
vrede, mede, aan de zaak van sociale rechtvaardigheid
en van de menselijke waardigheid.

De attributen van Shivji

De trishul (drietand) is een wapen waarmee Shivji de

kwaaddoeners vernietigt. Het woord trishul is afgeleid

van de woorden tri en shul die respectievelijk drie dan

wel leed betekenen.

De trishul beeldt drie soorten leed uit die men de

medemens kan toebrengen, namelijk:

e Adhyatmik, lichamelijk leed veroorzaakt door de
zintuigen;

e Adhibhautik, leed veroorzaakt door de medemens,
dieren en insecten;
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¢ Adhidaivik, leed veroorzaakt door natuurrampen:
regen, droogte en vulkanische uitbarstingen. Wie tot
Shivji bidt, wordt hiertegen beschermd.

Damru (kleine trom)

De damru is een trommetje in de vorm van een
zandloper; in het midden zijn twee slierten bevestigd
met aan het einde van elke sliert een bolletje. Deze
trommel wordt bespeeld door het hard heen en weer te
schudden om zo geluiden voort te brengen. Het beeld
van Shiva Natraj (koning van de dans) is hierbij
beroemd. Het geluid van de damru symboliseert
waakzaamheid; de mens moet wakker blijven en steeds
voorbereid zijn op problemen. De damru hangt altijd bij
de trishul.

Ganga en Jata (haarknoet)

De Ganga en de jata van Shivji zijn onlosmakelijk met
elkaar verbonden. De Ganga wordt afgebeeld met een
fonteintje boven het hoofd van Shivji en dat duidt de
heilige stroom, de heilige rivier in India. Shivji heeft de
losgebarsten stortbui opgevangen op Zijn haarknoet en
via één haar al het water over de aarde laten stromen.
Dit betekent dat alles in beweging is, ook de dingen die
stil lijken zoals de aarde, die niet alleen in 24 uur om
haar as draait, maar ook nog in een jaar om de zon. Het
water is het symbool van het leven, want zonder water
is het leven op aarde onmogelijk. Het leven moet zoals
het stromend water zijn voortgang vinden.

De jata is de bron of de wortel. Als de Ganges in een
vaart uit de hemel naar beneden valt, vindt Zij Haar
rustplaats in de jata van Shivji die voorkomt dat het
water vernielingen aanbrengt. Ook de mensen zullen
pas rust vinden als zij de wortel, de bron van alles dat
God is, hebben bereikt om zodoende mukti te krijgen.

Tripundra

Pundra betekent de witte lotus. De kamal (lotus) is een
bloem die in het water staat, maar nooit nat wordt.
Symbolisch betekent tripundra (drie liggende strepen
van as op het voorhoofd van Shivji) dan ook dat de
mens onder zeer moeilijke omstandigheden zijn
verstand dient te gebruiken en zich niet zomaar door
anderen moet laten beinvioeden.
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Naga (de slang)

Shivji draagt een giftige, kronkelende slang om Zijn
nek. Dit is het symbool voor oneindigheid; het symbool
van de dood. Aan alles komt er een einde.

Halve maan

De halve maan op Shivji’'s hoofd symboliseert de
oneindigheid van God, met andere woorden: Hij is
volmaakt. Maar de mens is vol tekortkomingen. Het
menselijk lichaam is opgebouwd uit de vijf
oerelementen en de halve maan stelt ook wel het vuur
VOOr.

Blauwe hals

De blauwe hals van Shiviji betekent dat Hij offers voor

de medemens heeft gebracht door vergif in te nemen

en dat in Zijn keel te bewaren. Door dit vergif sloeg de
hals van Shiva blauw om. Vandaar de naam Nilkantha.

Het derde oog

Dit is het geestelijk ook van Shivji. De twee andere zijn
de materiéle ogen. Shivji transformeert de schepping
met Zijn derde oog. Met het derde oog kunnen wij dus
niet alleen het oneindige aanschouwen, maar ook het
leven erin.

Herten- of tijgervel

Terwijl de andere manifestaties van de Almachtige
uitgebeeld worden in mooie gewaden, is Shivji getooid
in hertenvellen. Dit symboliseert dat God de waarheid
en de wereld een leugen is. De wereld is niet echt. Het
mrigtrishna (hertenvel) betekent hallucinatie en stelt een
kleed voor dat over de waarheid ligt. Dit betekent dat
we gehecht zijn aan het aardse leven ofwel maya. Wij
moeten door het hertenvel heen met het derde oog
kijken om God (de essentie te zien).

Vibhuti (as)

Shivji smeert vibhuti op Zijn lichaam. De as is het
omhulsel van het leven zelf. Binnenin dit omhulsel huist
de waarheid, de ziel. Als iemand overlijdt, wordt slechts
het omhulsel gecremeerd en gereduceerd tot as. Dit as
vinden we op het lichaam van Shiviji. Letterlijk
symboliseert de as het volgende: “Uit stof zijn wij
geboren en tot stof zullen wij wederkeren.”
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Nandi (de witte stier)

De Nandi (dierlijk symbool van de vruchtbaarheid) geldt
als het rijdier van Shivji. Shivji laat zich door Nandi
ofwel de Dharm dragen. Dharm is het fundament van
alles. Dharm geeft raamwerk en richting waarin wij ons
geestelijk kunnen verheffen (ontwikkelen). Dharm is
datgene wat wij in ons dragen tevens dat datgene wat
ons draagt.

Natraj ofwel het beeld van Shiva als Natraj
In Zijn ene hand heeft Shivji een damru, het symbool

van de schepping, en in Zijn andere een masal
(brandtoorts of vlam), het symbool van de vernietiging
want het leven is een aaneenschakeling van geboorte
en dood. De mens zal deze kringloop van schepping en
vernietiging alleen maar kunnen doorbreken als hij een
rein leven leidt en zijn toevlucht tot Shivji neemt. Onder
de rechtervoet van Shiviji ligt de demoon Andhakasur in
de verdrukking. Hij is het zinnebeeld van de grote
zwakheden van de mens: kama (verlangen), krodh
(boosheid), lobha (hebzucht), moha (gehechtheid),
mada (bedrog) en matsara (jaloezie). Wie deze
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zwakheden overwint, komt dicht bij de Almachtige
(God) en is in staat om de vicieuze cirkel van geboorte
en dood te doorbreken. Dat wordt uitgedrukt door het
enigszins opgeheven linkerbeen van Shivji. De dans die
Shivji uitvoert, is de eeuwige dans van de energie van
het leven. Volgens deze visie is de ononderbroken
stroom van energie de basis van het leven, die een
oneindige variatie van levensvormen tot gevolg heeft.
Leven is beweging, verandering, elk moment opnieuw.
Shiviji staat op een bloembed van de lotus, uitgedrukt
als hriday-kamal (het lotushart van de mens), dat draait
als Shivji danst, met zestien bloembladen, ofwel zestien
stralen van bewustzijn. Verder heeft Hij aan Zijn
rechteroor een oorbel van een man en aan het linkeroor
een oorbel van een vrouw. Dit symboliseert het principe
van de eenheid van man en vrouw. De jata als symbool
van kennis, de slang rond zijn nek is weergave van de
transmigratie van de ziel. De dans met de damru vindt
in ieders hart plaats. Om Shivji heen is er een cirkel. Bij
de draaiende beweging van de dans is het alsof de
aarde om haar as draait.

Wat gebeurde op Maha Shivratri?

Shiv Linga

Shiv Bhagvaan heeft Zichzelf voor het eerst in de vorm
van de Shiv Linga gemanifesteerd. Deze gebeurtenis
staat beschreven in de Kurma Purana, de Vayu Purana
en de Shiv Purana.

Shiv Bhagvaan nam de vorm aan van een brandende
Linga en plaatste Zichzelf tussen Brahma Bhagvaan en
Vishnu Bhagvaan in om Hun te wijzen van hoe
onbetekenend Hun discussie was over wie van beide
superieur was aan de ander. Verbaasd door de grootte
van het vuur gingen Ze elk op zoek naar een uiteinde
om de superioriteit over de ander vast te stellen.
Brahma Bhagvaan nam de vorm aan van een zwaan en
vloog omhoog, terwijl Vishnu Bhagvaan in de vorm van
een zwijn afdaalde. Duizenden kilometers reisden Zij op
zoek naar de uiteindes van de Shiv Linga. Op Zijn reis
kwam Brahma Bhagvaan een Ketaki bloem tegen die
langzaam naar beneden daalde. Toen Hij de bloem
vroeg waar ze vandaan kwam, kreeg Hij als antwoord
dat ze aan de top van de Linga was geofferd. Omdat
Hij het bovenste einde niet kon vinden, besloot Brahma

Bhagvaan de zoektocht te eindigen en liet de bloem
getuigen dat Hij de top had bereikt.

Toen Shiv Bhagvaan dit zag, toonde Hij Zijn ware
gedaante. Hij strafte Brahma Bhagvaan voor Zijn
leugen en sprak een vloek uit dat nooit iemand tot Hem
zou bidden.

Ook de bloem werd verbannen, omdat zij een valse
getuigenis aflegde. Nooit meer zou zij gebruikt worden
als offer.

Omdat Shiv Bhagvaan zich op Maha Shivratri zich voor
het eerst manifisteerde als een Shiv Linga, is deze dag
bij uitstek geschikt om Shiviji te vereren en de Shiv
Linga een ritueel bad te geven.

Huwelijk met Parvati Mata
Ook het huwelijk van Shiv Bhagvaan en Parvati Mata

wordt op deze dag herinnerd. Het huwelijk van Shivji
met Sati Mata ondervond tegenstand van Haar vader,
koning Daksha. Bij een yagya negeerde hij Shivji’s
aanwezigheid en beledigde Hem publiekelijk. Mata was
zo boos geworden dat Zij in het vuur sprong en Haar
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leven beéindigde. Shivji begon toen met de Tandava
Nitya, de allesvernietigende dans. Hij vernietigde het
koninkrijk van Zijn schoonvader en trok Zich terug in de
Himalaya’s om te mediteren. De Devta’s, bang dat deze
meditatie een einde aan de wereld zou maken, zorgden
ervoor dat Sati Mata opnieuw tot leven kwam als
Parvati Mata. Mata trouwde met Shiv Bhagvaan en
deze hereniging wordt gevierd op Maha Shivratri.
Nadat de Schepping was voltooid, vroeg Parvati Mata
aan Shiv Bhagvaan welke rituelen Hem het meest
plezierden. Bhagvaan antwoordde dat de dertiende dag
van de nieuwe maan in de maand Phalgun Zijn meest
favoriete dag was. Parvati Mata verspreidde deze
woorden onder Haar vrienden, vanwaar deze woorden
verspreid werden over de gehele Schepping.

Samudra Manthan

Tijdens de Samudra
Manthan (Karnen van de
Oceaan) waren de Devta’s
en Danavs op zoek naar
Amrit dat Hen onsterfelijk
zou maken. Eén van de
dingen die uit de oceaan
kwam was Halaahal, een
gif zo krachtig dat het de
gehele schepping teniet
kon doen.

Op advies van Vishnu Bhagvaan gingen de Devta’s
naar Shivji en vroegen Hem om bescherming. Shiv
Bhagvaan heeft toen het gif opgedronken, waardoor
Zijn keel blauw werd en Hij de naam Neelkanth kreeg.
Shiv Bhagvaan en de Schepping bleven ongedeerd.
Rishi’s adviseerden de Devta’s toen om Shiviji
gedurende de nacht wakker te houden en daarvoor
dansten ze en speelden ze muziek. Toen de dag
aanbrak zegende Shivji Hen allemaal en zei dat wie
Hem op deze dag zou vereren, gezegend zou worden
en dat zijn wensen in vervulling zouden gaan. Sindsdien
vasten toegewijden en blijven ze ‘s nachts wakker om
te bidden en bhajans te zingen.

Ganga rivier

In de Ramayan wordt gesproken over koning Bhagirath.
Hij verliet zijn koninkrijk lang terug om te mediteren
voor de verlossing van de zielen van zijn voorouders.
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Duizend jaar lang deed hij boete voor Brahma
Bhagvaan en verzocht Ganga Mata uit de hemel af te
dalen. Zo wilde hij dat Mata het as van zijn voorouders
zou wassen om hen te bevrijden van een vloek,
waardoor zij naar de hemel zouden kunnen gaan.
Brahma Bhagvaan vervulde deze wens, maar gaf mee
dat Bhagirath op Shiv Bhagvaan moest mediteren,
want alleen Shivji zou het gewicht van Mata’s afdaling
aankunnen. Zo kwam het dat Ganga Mata afdaalde op
het hoofd van Shiv Bhagvaan en slingerend door Zijn
haar bereikte Zij de aarde.

Om dit te symboliseren wordt de Shiv Linga gebaad en
in dit ritueel wordt de liefde voor het water, het eerste
element van leven, ook niet vergeten.

Raja Chitrabhanu
In de Mahabharat, wanneer Gangaputra Bhishma rust

op zijn bed van pijlen, praat hij over Dharma en
refereert hij naar Maha Shivratri en koning Chitrabhanu.
Koning Chitrabhanu kwam uit de lkshvaku dynastie en
regeerde over de hele wereld. Op Maha Shivratri waren
hij en zijn vrouw aan het vasten, toen Rishi Ashtavakra
langskwam om de koning op te zoeken.

De Rishi vroeg waarom de koning aan het vasten was
en de koning legde uit dat hij in staat was om zaken uit
Zijn vorige leven te herinneren. In zijn vorige leven was
hij de jager Suswara uit Varanasi. Om in leven te blijven
doodde en verkocht hij vogels en andere dieren. De
dag voor nieuwe maan was hij op jacht, maar voordat
hij de hert schoot, zag hij hoe de familie van het hert
verdrietig waren over hun aankomende verlies en
besloot het hert in leven te laten.

Toen de nacht aanbrak had hij nog steeds niets
gevangen en klom in een Bilva boom (Aegle marmelos)
voor beschutting. Water lekte uit zijn drinkvoorraad,
dus honger en dorst hielden hem de hele nacht wakker.
Hij dacht aan zijn vrouw en kinderen, die niets te eten
hadden en wachtten op zijn terugkeer. Om de tijd te
doden plukte hij bladeren van de boom en liet ze op de
grond vallen. De volgende dag kocht hij voedsel voor
zichzelf en zijn familie en ging naar huis. Toen hij thuis
was, kwam er een vreemdeling langs precies op het
moment dat hij wilde gaan eten. Deze vreemde bedelde
om voedsel en dus gaf Suswara eerst deze vreemde te
eten en toen pas at hij zelf.

Toen het moment voor Suswara daar was om te
sterven, zag hij twee boodschappers van Shiv
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Bhagvaan. Zij waren gekomen om zijn ziel mee te
nemen naar Shivji. Toen leerde hij voor het eerst over
de grote verdienste die hij had verdiend door onbewust
Shivji te eren in de nacht van Maha Shivratri.

De boodschappers vertelden hem dat er onderaan de
boom een Shiv Linga stond en de bladeren, die
Suswara liet vallen, vielen dus op de Shiv Linga. En met
het water dat uit zijn drinkvoorraad was gelekt had hij
de Shiv Linga gewassen, bovendien had hij dag en
nacht gevast. Onbewust had hij dus de hele dag Shiviji
geéerd.

Lange tijd mocht Suswara zijn leven doorbrengen bij
Shivji en genoot goddelijke vreugde. Nu was hij
geboren als Chitrabhanu en vereerde Shivji nog steeds.
Dit wijst ons hoe makkelijk het is om Shivji te eren, zelfs
als we dat onbewust doen is Hij al gauw tevreden,
vandaar de naam Ashutosh.

Lubdhak
Lubdhak was een andere toegewijde van Shiv

Bhagvaan. Zijn werk was om naar het bos te gaan en
brandhout te halen. Op een zekere dag ging hij dieper
het bos in dan normaal en voordat hij terug kon komen
was het al donker geworden. Het was de dag voor
nieuwe maan en dus was er geen licht. Een hongerige
tijger hoorde hem en om hieraan te ontsnappen klom
hij in een, wat later bleek, een Bilva boom.

Om niet in slaap te vallen plukte hij bladeren van de
boom en liet ze vallen, terwijl hij de mantra “Aum
Namah Shivaya” reciteerde. Hij had meer dan duizend
bladeren laten vallen voordat het licht geworden was en
toen hij naar beneden klom zag hij dat onderaan de
boom een Shiv Linga stond. Zonder dat hij het wist had
hij dus bladeren op de Shiv Linga laten vallen. Deze
nacht viel ook op Maha Shivratri.

Betekenis voor vrouwen
Voor vrouwen heeft Shivratri een speciale betekenis. Zij

bidden tot Parvati Mata, ook wel Gauri Mata genoemd,
om zegens te krijgen voor het huwelijk en een lang en
gelukkig getrouwd leven. Uiteraard bidden zij ook voor
het welzijn van hun echtgenoot. Ongetrouwde vrouwen
bidden voor een echtgenoot als Shivji, omdat Hij gezien
wordt als de ideale echtgenoot.

MAHA SHINVRATRI

Hoe wordt Maha Shivratri gevierd?
Maha Shivratri wordt over het algemeen 's nachts

gevierd. Eén van de redenen hiervoor is dat de
mensheid al vanaf oudsher op de maanloze nacht van
Maha Shivratri de Godheid vereren, die de maan in Zijn
haar draagt. Dit werd gedaan om er zeker van te zijn
dat de maan de volgende nacht op zou komen. Ook
wordt geloofd dat Parvati Mata mediteerde om ervoor
te zorgen dat Haar echtgenoot geen last zou hebben
van het kwaad gedurende deze maanloze nacht.
Mandirs zijn de gehele nacht open en de devoten
verzamelen zich dan ook hier en brengen de nacht door
terwijl zij verzen en hymnen zingen om Bhagvaan te
prijzen.

In de ochtend worden naast Shiv Bhagvaan ook Surya
Dev en Vishnu Bhagvaan aanbeden. Vervolgens wordt
de Shiv Linga gebaad. Dit gebeurt met een mengsel
van melk, water en honing. Ook worden bladeren van
de Bilva boom, fruit en melk geofferd.

Op deze dag wordt op verschillende manieren gevast,
maar het belangrijkste is dat Shiv Bhagvaan op deze
dag wordt aanbeden. Wanneer men dit oprecht doet en
met pure devotie zal men zeker gezegend worden met
de goddelijke genade van Shiviji.
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Daya

In deze steeds harder en agressiever wordende
maatschappij, waarvan we het bewijs dagelijks in de
kranten en op de televisie zien, ontbreekt het aan Daya
en dat terwijl Daya noodzakelijk is om ervoor te zorgen
dat de samenleving een harmonieus geheel zal vormen.

Wat Daya is, heeft Shri Shiv Bhagvaan ons duidelijk
gemaakt op Maha Shivratri. Toen millennia geleden de
Devta’s en Danavs bezig waren met het karnen van de
oceaan verschenen hele waardevolle en bruikbare
zaken, denk bijvoorbeeld aan het goddelijke nectar
Amrit, maar ook het vergif Halaahal kwam tevoorschijn.
Dit gif zou heel de Schepping vernietigen en daarom
nam Shivji het in. Hij dronk het gif niet op, maar hield
het vast in Zijn keel waardoor deze blauw kleurde. Het
is dan ook dankzij de genade van Bhagvaan dat de
Schepping toen niet is vergaan. En dit is een prachtig
voorbeeld van Daya (mededogen).

Omdat Bhagvaan Daya had voor de Schepping,
besloot Hij deze te redden. Ook bij mensen is Daya een
heel belangrijke eigenschap, want het is Daya dat een
persoon voor zijn ouders of kinderen laat zorgen en het
is dankzij Daya dat mensen elkaar helpen.

Toch is het niet de oplossing om met ieder ander Daya
te hebben, dit leidt namelijk tot tolerantie van het
kwaad en dat is juist wat heeft bijgedragen aan deze
keiharde en barbaarse maatschappij waar begrip voor
een ander heel ver te zoeken is.

Hoe moet je dan wel omgaan met Daya? Het antwoord
is in principe heel simpel: omdat met Daya vaak de
menselijkheid wordt beschreven, kan gezegd worden
dat iemand die geen menselijkheid vertoont, en dus
geen Daya heeft voor een ander, vermeden moet
worden. Niemand zal een agressor helpen die zomaar
een ander de hersens inslaat, want als deze persoon
Daya had dan zou hij zich niet op deze wijze gedragen.
Men weet per slot van rekening ook nooit wanneer zo
iemand zich tegen een ander zal keren.

Wie Daya heeft voor anderen en dit verder zal
ontwikkelen zal automatisch aanvoelen welke mensen
Daya hebben en welke niet, van wie dus afstand
genomen moet worden en van wie niet. Tot dan toe
kunnen we zeggen: “Wat gij niet wilt dat u geschiedt,
doet dat ook een ander niet.”

Omgang met het kwade

Shiv Bhagvaan wijst ons als Neelkanth ook hoe wij
mensen moeten omgaan met dingen die slecht voor
ons zijn. Om de wereld te redden had Bhagvaan
Halaahal tot Zich genomen, maar Hij had het niet in
Zich opgenomen. Het gif zat in Zijn keel omdat Hij het
niet had opgedronken, maar daar vasthield en daardoor
had dit gif geen effect op Hem.

Wij mensen daarentegen zijn een stuk makkelijker te
beinvloeden en slechte invioeden kennen we genoeg
op deze wereld. Sla de krant maar eens open, het
slechte nieuws heeft tegenwoordig de overhand en dit
heeft niet alleen effect op de directe betrokkenen, maar
ook op anderen die erover lezen of horen.

Wanneer mensen iets willen bewerkstelligen en een
bepaald doel voor ogen hebben, raken ze nog steeds

afgeleid. Sommigen worden tegengewerkt en anderen
krijgen opdrachten die een hogere prioriteit hebben.
Allerlei zaken die verhinderen of vertragen dat het doel
bereikt wordt, komen dwars op het pad te staan en
zorgen uiteindelijk dat het doel wordt vergeten.

Al deze invloeden vermijden is onmogelijk, hoe hard we
ons best ook doen. Wat er ook gebeurt, we zullen zeker
worden blootgesteld hieraan. Waar we gelukkig wel iets
aan kunnen doen is de manier waarop we met deze
invloeden omgaan. We kunnen onze hele koers laten
veranderen en juist die richting opgaan die we wilden
vermijden of we doen net als Bhagvaan: we laten het
op ons afkomen, maar zorgen dat ze geen effect
hebben op ons, zodat we ons doel zullen bereiken.



SANATANDHARM.NET

MAHA SHINVRATRI

Shri Shiv Chalisa

2gr - Doha

s ore firfet gam, Je g g
FEA FUTLATITH qH, Ig AT T |l

Jay Ganesh Girija suvan, mangal mual sujan.
Kahat Ayodhyadas Tum, dehu abhay varadan.

Heil aan Ganesh Bhagvaan, de zoon van Girija (Parvati
Mata), die meest wijs is en het begin van alle gunstige
gebeurtenissen. Ayodhyadas vraagt U om hem de gunst
van veiligheid en geborgenheid te schenken.

=aTE - Chaupai

s frsmata SimeameT )
T FLd Feae Tfaarer |

Jay Girajapati dinadayala,
Sada karat santan pratipala.

Heil aan de echtgenoot van Girija, de altijd goedaardige
Heer, die altijd let op Zijn toegewijden en hen beschermt.

WIS FvEHT |igd i |
FTET FUSA ANTEAT F ||

Bhéal chandrama sohat nike,
Kéanan kundal nagaphani ke.

Hij heeft de maan op Zijn voorhoofd en in Zijn oren heeft
Hij, in plaats van ringen, slangen die in kringetjes
ronddraaien.

T e fore i wgmn
HUSHTAT a9 FTT T ||

Ang gaur shir gang bahaye,
Mundmala tan chhar lagaye.

Hij is licht van kleur met de goddelijke
rivier Ganga die vanuit Zijn kruin stroomt.
Rond Zijn nek heeft Hij een mala van doodshoofden en
Zijn lichaam is besmeerd met as.

T GTA T &g |

gfa =t 3@ amr g /g 0

Vastra khal baghambar sohe,
Chhavi ko dekh nag muni mohe.

Hij draagt de huid van een panter gebonden om Zijn
middel, kijkend naar Zijn charmante aanzicht raken de
slangen en heiligen opgetogen.

Fa1 \rg fo6 ga gawn
TR [T Tga T AT

Maina Matu ki have dulari,
Vam ang sohat chhavi nyari.

De geliefde dochter van Maina (Parvati Mata) zit op Zijn
schoot aan Zijn linkerzijde, Zij is meest geliefd aan
Bhagvaan Shiv.

< Foe wga gfa wn
FLA TS WA IR N

Kar trishul sohat chhavi bhari,
Karat sada shatrun kshayakari.

Hij draagt een trishul (drietand) in Zijn hand
waarmee Hij de vijanden voor eeuwig vernietigd.

wfve o |ig a8 F |
WX He FHA g 9

Nandi Ganesh sohain tahan kaise,
Sagar madhya kamal hain jaise.

Met Hem zijn Nandi en Ganesh Bhagvaan,
prachtig als lotusbloemen die bloeien
in het Mansarovar meer.
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FTfah TATH 3T TS |
a1 T T Flg T T HS 0

Kartik Shyam aur Ganarad,
Yéa Chhavi ko kabhi jat na kad.

Bij Zich heeft Hij de donkergekleurde Kartikeya en
Ganesh Bhagvaan, niemand is geschikt om het gehele
schouwspel te beschrijven.

3T SEET AT TR |
qagt 3@ T 3 fram

Devan jabahin jay pukara,
Tabahin dukh Prabhu Ap nivara.

Wanneer de Devta’s problemen hadden en bij U kwamen,

loste U altijd deze problemen op en bood ze altijd steun.

foFaT Su=e arew W)
g« fafe gafg s

Kiya updrav Tarak bhari,
Devan sab mili Tumahin juhari.

Toen de demoon Tarak een ravage aanrichtte,
kwamen alle Devta’s bij U voor hulp.

A T T JST |
w9 frRw =g \riy frss

Turat shadanan Ap pathayu,
Lav nimesh mahan mari girayd.

Meteen stuurde U Sadanand,
die binnen een mum van tijd
de demoon vernietigde.

AT STAEL G FFIN
gaw e fatfea g@amr

Ap jalandhar asur sanhara,
Suyash Tumhar vidit sansara.

U versloeg de demoon Jalandhar,
Uw roem is goed bekend bij de wereld.

=11 -
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Forgera & I 7=
(g FAT FT A 4TS ||

Tripurasur sam yuddh sachai,
Sababhin kripa kar lin bachai.

Door te vechten en de demoon Tripurasur

te doden, vergaf U iedereen
en redde de Devta’s.

o qutg Wi W
R ST ar e |

Kiya tapahin Bhagirath bhari,
Purab pratigya tasu purari.

Koning Bhagirath voerde een zware tapasya uit
en dankzij Uw genade, vervulde U zijn wensen.

T A qH aH F1S AT(E |
qaF el FLT TETE!

Danin mahan Tum sam koi nahin,
Sevak astuti karat sadahin.

O Barmhartige, niemand is zo genereus als U,
toegewijden zingen altijd over Uw glorie.

AT AW AfgAT T9 L\
qHA AT WE Afg T2 |

Ved nam mahima tav gai,
Akath anadi bhed nahin pai.

De Veda’s hebben geprobeerd Uw glorie te beschrijven,
maar deze kan niet worden uitgelegd, het is onmogelijk

Uw volledige glorie te doorgronden.

WET It Hu= | STt |
T g WA fagrm o

Pragati udadhi manthan men jvala,
Jare surasur bhaye vihala.

Het karnen van de oceaan bracht zulke verschrikkelijk
giftige vlammen voort, dat zowel de Devta’s als de Asura’s

schrokken.
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el T ag FO EER
TAHIS qF AT FETS

Kinhin daya tahan kari sahai,
Nilakanth tab nam kahai.

Uit Uw compassie voor allen dronk U het gif
en kreeg zo de naam Nilkantha (Blauwkelige).

IS THEE TS HigT |
St % o farsirwor Sivgr o

Puajan Ramachandra jab kinha,
Jit ke Lank Vibhishan dinha.

Toen Ram Bhagvaan U vereerde, schonk u Hem de
overwinning over Lanka en maakte Vibhishan koning.

HEH FHA | gl g & |
Fivg TOEAT qafg TN

Sahas kamal men ho rahe dhari,
Kinha pariksha tabahin purari.

Tijdens deze verering besloot Shri Ram U duizend
lotusbloemen te offeren, toen U besloot Hem te testen om
de standvastigheid van Zijn geloof te bepalen.

TF FHA T T | |
FHA I [ =g TS

Ek kamal Prabhu rakhe joli,
Kamal nayan pujan chahan soi.

U besloot een van de bloemen te verbergen, die door

Ram Bhagvaan niet werd gevonden en dus verving Hij
deze door Zijn lotusachtige oog.

wfew wiFa @t a9 @ |
Wy s fou gfega aw

Kathin bhakti dekhi Prabhu Shankar,
Bhae prasann die icchit var.

Shankar Bhagvaan was tevreden met deze standvastige
devotie en U gaf Hem de gewenste gunst.

MAHA SHINVRATRI

IS S e AT |
LA FAT qIHT TIFTET

Jai jai jai anant avinasi,
Karat kripa sabaki ghatavasi.

Heil aan U, o Oneindige en Onvernietigbare Heer,
Verspreid uw genade over iedereen, o Alwetende.

gy A% faa wifg qam |
SHA TGt /g oA 7 30

Dusht sakal nit mohi satavai,
Bhramat rahaun mohi chain na avai.

Mij wordt het altijd moeilijk gemaakt door snode mensen,
dit bezorgt mij verdriet zonder innerlijke rust.

Aty =Arfg & T T
afg sraEx Aifg = Saw

Trahi trahi main nath pukaro,
Yahi avasar mohi an ubaro.

Verdrietig bid ik tot U
Heer Shankar. O Heer,
help mij in deze moeilijke tijden.

F B wow AR
HHe ¥ WG S IR N

Lai trishul shatrun ko maro,
Sankat se mohi an ubaro.

Kom met Uw trishul en vernietig mijn
vijanden, en bevrijd
mij van mijn problemen.

A1g foar e aw w72
" H g gt A |
Matu pita bhrata sab koi,

Sankat men puchhat nahin koi.

Alhoewel ik mijn moeder, vader, broers en familie heb,
biedt niemand in tijden van nood hulp aan.
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AT T § T e |
AT FIG AH Hhe W 1

) Svami ek hai as Tumhari,
Ay harahu mam sankat bhari.

O Heer, U bent mijn enige hoop,
O Meester, kom alstublieft en
neem deze zware lasten weg.

o= fdw 1 3@ wTEi |
S S SR 9t B qTEL N
Dhan nirdhan ko det sadahin,

Jo koi janche vo phal pahin.

U geeft rijkdom aan de armen,
en U laat hun moeilijikheden verdwijnen.

sregfa Ffg fafer w1 fagran
&THE T 3 Th TN

Astuti kehi vidhi karon tihari,
Kshamahu Nath ab chuk hamari.

Ik ken geen andere manier om Uw hulp te
zoeken voor mijn problemen. O Shambhunath,
luister nu naar mijn gebed.

THT ZT HHe F AT |
Hrer et faem faamer

Shankar ho sankat ke nashan,
Mangal karan vighna vinashan.

Heer Shankar, U bent de vernietiger van problemen, wees

alstublieft de bron van mijn geluk en welvaart.

-13 -

MAHA SHINVRATRI

Tif afa g gam @
ATLE TR T A9 )

Yogi yati muni dhyan lagavain,
Narad sharad shish navavain.

Alle wijzen en Yogi’s mediteren op U,
Sarasvati Mata, Narad Muni en de Rishi’s buigen uit
respect voor U.

T A6 S 79 fwa
X FET(EH g T 978 0

Namo namo jay namo Shivaye,
Sur brahmadik par na pae.

Ik reciteer Uw naam "Om Namah Shivaye",
noch Bhagvaan Brahma, noch de Devta’s kunnen Uw
gehele glorie doorgronden.

Y Tg UTE FHY AA ATS |
AT Fia & T TS

Jo yah path kare man lai,
Tapar hot hain Shambhu sahai.

Wie dit gebed met uiterste devotie leest,
zal zeker zonder enige twijfel
worden geholpen door Heer Shambhu.

F AT S s gy ey |
qTS Y Y qrE g

Riniya jo koi ho adhikari,
Path kare so pavan hari.
Toegewijden die deze verzen met oprechte liefde

reciteren, worden gelukkig dankzij de genade van Heer
Shiv.
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TG o0 FT e |
o e s afg g

Putrahin iccha kar koi,
Nishchay Shiv prasad tehi hoi.

De kinderlozen, die kinderen wensen,
en bidden tot U zullen zeker deze wens
vervuld krijgen.

ufea st wt A
£ g gIF H ||

Pandit trayodashi ko lave,
Dhyan purvak hom karave.

Breng op Trayodashi (13¢ dag van de lichte maandhelft)
een Pandit mee en bid met volle aandacht en devotie tot
Heer Shiv om wensen vervuld te krijgen.

TSI AT FY FAAT |
a= fg qr T FoAww

Trayodashi vrat kare hamesha,
Tan nahin take rahe kalesha.

Wie altijd vast op Trayodashi,
krijgt innerlijke rust en een gezond lichaam.

MAHA SHINVRATRI

T S F 979 T4 |
ava 9 feraqe & am=

Janma janma ke pap nasave,
Ant vas Shivpur men pave.

Een toegewijde van Shivji zal verlost worden van de
zonden van al zijn geboorten en uiteindelijk zal hij
gelukkig leven in het rijk van Heer Shiv.

Tg STTATEAT S TFETN |
ST |ohel 3@ gL T

Kahai Ayodhya as Tumhari,
Jani sakal dukh harahu hamari.

Ayodhyadas zegt: O Heer Shiv, U bent mijn enige hoop,
neem alstublieft mijn pijn en zorgen weg.

2gr - Doha

= 3w T wma: &, 9T wR= = )
T AL AATRTHAT, QU7 HLT TR

Nitt nem kar pratahi, path karaun chalis,
Tum meri manokamana, purna karo Jagadish.

O Heer, elke ochtend zal ik deze Chalisa reciteren,
zegen mij alstublieft zodat ik mijn materiéle en spirituele
verlangens kan vervullen.
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Shri1 Shiv Aarti

% s fora s, W s fera AT
st faroey T fora stgiv e
% FE AR |

Ohm jai Shiv omkara, Prabhu jai Shiv omkara,
Brahma Vishnu Sada Shiv ardhangi dhara.
Ohm Har Har Har Mahadev.

Glorie aan Heer Shiva, het toppunt van Ohm.
Brahma, Vishnu en Shiva zijn allen in U.

THTAA TG =T T |
FATER TRSTEA JUATER TS ||

Ekanan chaturanan panchanan raje,
Hansasan garudasan vrishvahan saje.
Ohm Har Har ...

Oh Blauw Getinte, U bent uiterst intelligent.
U zit op een zwaan en soms op een adelaar, U dronk
zelfs gif.

T AL TG T G fer g
et &9 fArEar frEs 7= |ig )

Do bhuj char chaturbhuj dash bhuj ati sohe,
Tinon rap nirakhta tribhuvan man mohe.
Ohm Har Har ...

U verschijnt met twee, vier of tien handen.
U bent de combinatie van alledrie de vormen van het
Almachtige.
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STEAHTAT TAATAT HUSHTAT T |
FvET {ITAE Ay WA THRTA 1

Akshamala banamala mundamala dhari, )
Chandan mrigamad sohe bhale shubhakarl.
Ohm Har Har ...

Als de Vernietiger, draagt U een krans van schedels.
Wij offeren U sandelhout, fruit en bloemen, accepteert
U ze alstublieft, Oh Houder van de maan.

SIATHAL TaTFIL AT 30T |
TARTIEH FETeh Sarfa® & )
Shvetambar pitambar bahgambar ange,

Sanakadika brahmadik pretadik sange.
Ohm Har Har ...

U beschikt over de drie vormen Shvetambar,
Pitambar en Baghambar. Zij zijn de Schepper, de
Onderhouder en de Vernietiger.

FT & = FHAISY Tk AL ea |
ST Al SEEAT ST AT’ |

Kar ke bich kamandalu chakra trishul dharta,
Jag karta jag harta jag palan karta.
Ohm Har Har ...

Hij die versierd is met een slang om Zijn nek, chakra

(discus) en trishul (drietand) vasthoudend beheerst U en

onderhoudt U het gehele universum.
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st farooy T fora strea stfaaet )
TUTATE & Hed diat &t Tt ||
Brahma Vishnu Sada Shiv janat aviveka,

Pranavakshar ke madhya tino hi eka.
Ohm Har Har ...

ledereen weet zonder twijfel dat Brahma, Vishnu en
Shiva de namen zijn van hetzelfde Eeuwige Wezen.
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SROT TATHISH HT ST S H1E A T |
Fgd o Tt AaaitEa e O )
Trigun Svamiji ki arti jo koi nar gave,

Kahat Shivanand Svami manvanchhit phal pave.
Ohm Har Har ...

Wie de Aarti uitvoert van de drie vormen van Heer
Shiva bereikt al zijn verlangens, zo zegt Svami
Shivananda.
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