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Ram Navmi
Ram Navmi is de geboortedag van Shri Ram, de 

zevende Avatar van Vishnu Bhagvaan. Tevens is het de 

trouwdag van Ram Bhagvaan en Sita Mata. Deze 

heilige dag wordt gevierd op de negende dag van de 

lichte maanhelft van de maand Chaitra en valt direct na 

de eerste Navratri.

Ram Bhagvaan is heel belangrijk geweest en Zijn leven 

staat beschreven in de Ramayan. In de Ramayan 

kunnen we lezen hoe de ideale mens hoort te zijn en 

hoe een samenleving idealiter ingericht en geregeerd 

hoort te worden (Ramraj). Ram Bhagvaan is dan ook 

Maryada Purushottama, degene die nooit van het pad 

van Dharm afweek. Een ieder doet er goed aan om de 

Ramayan te lezen en een voorbeeld aan Hem te 

nemen. Hij is de ideale zoon, de ideale broer, de ideale 

echtgenoot en zelfs de ideale vijand!

De Ramayan heeft dan ook een enorme impact gehad, 

niet alleen in India, maar ook in Thailand, Indonesië, 

Maleisië, Bali, Cambodja, en andere Zuid-Oost 

Aziatische landen. Bekende vertalingen van de 

Ramayan door de eeuwen heen in deze landen zijn 

o.a.: Serat Kanda, Ramayana Sasak, Rama Kling, 

Rama Kidung Bali, Rama Tambang, Hikayat Seri Rama, 

Phra Lak Phra Lam, Khvay Thurap. Verspreid over heel 

Zuid-Oost Azië vinden we eeuwenoude tempels met 

reliëfs die de Ramayan uitbeelden en tot op de dag van 

vandaag zijn schaduwspelen over Ram Bhagvaan erg 

populair in deze landen.

Zelfs de Indonesiërs die al generaties Mohammedaan 

zijn, geven de Ramayan een belangrijke plaats in hun 

leven. Ook al zijn ze geen Hindu meer, hun cultuur blijft 

voor een groot deel uit de Ramayan bestaan.

Op Ram Navmi zelf wordt in de ochtend begonnen met 

een puja voor Surya Dev en om 12 uur 's middags, het 

tijdstip waarop Ram Bhagvaan geboren is, wordt een 

speciale puja gehouden. Er worden bhajans en kirtans 

ter ere van Shri Ram gezongen en Murti’s van Ram 

Bhagvaan, Sita Mata en Shri Lakshman worden mooi 

versierd met bloemen en ornamenten. In Mandirs 

worden behalve puja’s ook Murti’s van Ram Bhagvaan 

als baby in een wiegje heen en weer geschommeld. In 

Ayodhya zelf nemen honderdduizenden mensen een 

duik in de rivier Sarayu en in Pondicherry wordt een 

groot festival gehouden. Ook optochten met Murti’s van 

Ram Bhagvaan, Sita Mata en Shri Lakshman vinden 

plaats. Uiteraard wordt er op deze heilige dag ook 

uitgebreid gelezen uit de Ramayan.
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Wie jongere broers of zussen heeft, zal vaker gehoord 

hebben dat hij een voorbeeld moet zijn voor de 

anderen. Bij ruzies krijgt de oudste meestal wel te 

horen dat hij beter moet weten omdat hij ouder is, ook 

al weten de ouders niet eens wat er aan de hand is. 

Als je dit als kind zijnde hoort dan is het allemaal 

oneerlijk, want jij krijgt altijd de schuld en die kleine 

heeft altijd alles goed gedaan. Het is alsof jij van alles 

verkeerd hebt gedaan, terwijl dat niet eens zo vaak het 

geval hoeft te zijn. 

Naarmate je ouder wordt, zal je wel zien dat je jongere 

broers en zussen het gedrag van de ouderen beginnen 

over te nemen en dan begin je te denken aan wat je 

vroeger altijd hoorde, namelijk dat je een 

voorbeeldfunctie hebt. 

Dat je geen jongere broers of zussen hebt, betekent 

overigens niet dat je geen voorbeeld bent, deze functie 

kan je ook vervullen voor buren, vrienden en anderen. 

Sowieso zal je deze later vervullen voor je eigen 

kinderen, zij zullen naar jou kijken en doen wat papa of 

mama doet.  

Het is belangrijk om bezig te zijn te zijn met het 

vervullen van die voorbeeldfunctie, zelfs als je in jouw 

ogen op dat moment voor niemand een voorbeeld 

bent. Beginnen een goed voorbeeld te zijn op het 

moment dat jij denkt dat iemand je als voorbeeld ziet, 

is al te laat. Jij hebt namelijk die standaard, die jij wil 

neerzetten voor een ander, nog niet de jouwe gemaakt. 

Je zal je er dus niet volledig aan kunnen houden en dus 

zal je dat ook niet over kunnen dragen aan een ander. 

Een goed voorbeeld zijn zal daarmee dus ook niet 

lukken. 

Dit is exact het principe dat Bhagvaan in Zijn Avatar als 

Maryada Purushottam Shri Ram aan ons heeft 

gewezen. Ram Bhagvaan volgde van kleins af aan de 

Dharm zo strikt dat Hij wordt gezien als de ideale zoon, 

de ideale broer, de ideale echtgenoot en zelfs de ideale 

vijand. In onze rijke Hindugeschiedenis zien we dat de 

Dharm altijd overwint en dat wie gezegend is door 

Bhagvaan al zijn problemen zal overwinnen. Naast dit 

alles is Bhagvaan Shri Ram natuurlijk ook het ideale 

voorbeeld en gelukkig niet alleen voor Hindu's, maar 

voor heel de mensheid.

Voorbeeldig zijn
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Shri Ram Chalisa
!"#$ - Dohá

%&'() *+& ,+"- %(#, *+&"!. /(+ 0$1 2
3145 (671 +$7$618, ,937(+ :;-<81$1 =

Ganapati charan saroj gahi, charanodak dhari bhál.

Likhaun vimal Rámávali, sumiri Anjanílál.

+$7 *(+) 6&>< .+5, +$7?# @!A 7<$B 2

7!< .!< +) +$34 (,+, 7< .#C )$' 37D$B =

Rám charit varnan karaun, Rámahin hriday manáí.

Madan kadan rat rákhi sir, man kahan táp mitáí.

*E'$B - Chaupáí

+$7 +7$'() +F9'() -G -G 2
7#$ 1".'() -%'() -G -G =

Rám Ramápati Raghupati jai jai,

Mahá Lokpati Jagpati jai jai.

+$3-) -<. H1$+8 -G -G 2
7(#<3I!<8 J09 KA$+8 -G -G =

Rájit Janak dulárí jai jai,

Mahinandiní Prabhu pyárí jai jai.

+$()L; (!6, +$7 /9< -$#M 2

7%< +#) 7< )< H4 <$#M =

Rátihun divas Rám dhun jáhín,

Magan rahat man tan dukh náhín.

+$7 ,N# -$,9 O+ #"B 2

7#$ 0$PAQ$18 <+ ,"B =

Ram saneh jásu ur hoí,

Mahá bhágyashálí nar soí.

+$R, !1 ,;#$+8 -G -G 2

7#$ '()) )<9 )$+8 -G -G =

Rákshas dal sanhárí jai jai,

Mahá patit tanu tárí jai jai.

+$7 <$7 -" (<Q(!< %$6) 2
7< 6S3T) U1 (<VA '$6) =

Rám nám jo nishdin gávat,

Man vánchit phal nischay pávat.

+$7A9/,+ W?# .+ ,$-) 2
7< 7<"- 134 ."(DL; 1$-) =

Rámyudhsar jehin kar sájat,

Man manoj lakhi kotihun lájat.

+$4L 1$- #7$+8 -G -G 2
7(#7$ :%7 )9X#$+8 -G -G =

Rákhahu láj hamárí jai jai,

Mahimá agam Tumhárí jai jai.

Glorie aan U, aan wie ik verzoek mijn eer te behouden.

Glorie aan U, wiens grootsheid ondoorgrondelijk is.
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+$-86 <A< 79(<< 7< 7"Y 2

79.ZD 7<"#+ (,+ '+ ,"Y =

Rájív nayan munin man mohai,

Mukut manohar sir par sohai.

+$3-) 7[H1 %$) Q93* \<< 2

7.+$.]) .Z^_1 HLC .$<< =

Rájit mridul gát shuchi ánan,

Makarákrit kundal duhun kánan.

+$7*I` ,6ab7 -G -G 2
7Ac!$ '9de"b7 -G -G =

Rámchandra sarvottam jai jai,

Maryádá Purushottam jai jai.

+$7 <$7 %9& :%< :<I)$ 2
7<< .+) Q$+! f9() ,I)$ =

Rám nám gun agan anantá,

Manan karat shárad shruti santá.

+$() (!6, gA$6L 7< +$7$ 2
7< +;-< 0;-< 06 !$7$ =

Ráti divas dhyávahu man Rámá,

Man ranjan bhanjan bhav dámá.

+$- 06< ,;% h <#M -Gi 2
7< j #8 7< h +(# -Gi =

Ráj bhavan sang men nahin jaihen,

Man ke hí man men rahi jaihen.

+$7?# <$7 :I) ,94 !Gi 2

7< %kI) %' .$7 < li =

Rámahin nám ant sukh daihen,

Man gadhant gap kám na aihen.

+$7 .#$<8 +$7?# ,9(<i 2

7(#7$ +$7 )mG 7< %9(<i =

Rám kahání Rámahin sunihen,

Mahimá Rám tabai man gunihen.

+$7(# 7#C -" (<) 3*) +$34i 2

7/9.+ ,(+, 7/9+ +, *$34i =

Rámhi mahan jo nit chit rákhihen,

Madhukar saris madhur ras chákhihen.

+$% +;% .LC .8)>< n$(<i 2
7X)$ oA$(% p. +, -$(<i =

Rág rang kahun kirtan thánihen,

Mamata tyági ek ras jánihen.

+$7 .]'$ ()I#M '+ #"Bi 2
7< 6S3T) U1 :307) 'Gi =

Rám kripá tinhin par hoíhen,

Man vánchhit phal abhimat paihen.

+$R, !7< (.A" -" R& h 2
7#$ m3q m(< (6*Aa 6< h =

Rákshas daman kiyo jo kshan men,

Mahá banhi bani vicharyo van men.

+$6&$(! #() %() !G (!I#r 2
7(#+$6&?# (,A(#) 6/ .8I#r =

Rávanádi hati gati dai dinhon,

Mahirávanahin Siyahit vadh kínhon.

+$7 m$& ,9) ,9+,(+/$+$ 2

7#$'$)(.LC %() !G _$+$ =

Rám bán sut surasaridhárá,

Mahápátkihun gati dai dárá.
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+$7 +37) -% :37) :<I)$ 2

7(#7$ .(# < ,.?# f9() ,I)$ =

Rám ramit jag amit anantá,

Mahimá kahi na sakhin shruti santá.

+$7 <$7 -"B s) 091$B 2

7#$ (<Q$ ,"t u) m91$B =

Rám nám joí det bhuláí,

Mahá nishá soi let buláí.

+$7 (m<$ O+ #") :;/v+$ 2
7< ,"#8 H4 ,#) FN+$ =

Rám biná ur hot andherá,

Man sohí dukh sahat ghanerá.

+$7(# \(! :<$(! .#$6) 2
7#$w)8 Q;.+ %9& %$6) =

Rámahi ádi anádi kahávat,

Mahávratí Shankar gun gávat.

+$7 <$7 1"(# xy :'$+$ 2
7(#.+ 0$+ ze (,+ /$+$ =

Rám nám lohi Brahma apárá,

Mahikar bhár shesh sir dhárá.

+$34 +$7 (#A QX09 ,9-$<$ 2
7#$ F"+ (6e (.I{" '$<$ =

Rákhi Rám hiya Shambhu sujáná,

Mahá ghor vish kinhyo páná.

+$7(# 7(# 134 u4 7|Q9 2

7#$ '}~A .(+ (!A" %&vQ9 =

Rámahi mahi lakhi lekh Maheshu,

Mahá pujya kari diyo Ganeshu.

+$7 +37) +, F(D) 03�b FD 2

7< j 0-)?# 491) Jv7 'D =

Rám Ramit ras ghatit bhakti ghat,

Man ke bhajatahin khulat prem pat.

+$3-) +$7 3-<?# O+ :I)+ 2

7#$68+ ,7 0�b (<+I)+ =

Rájit Rám jinahin ur antar,

Mahávír sam bhakt nirantar.

+$7(# u6) p. ,#$+$ 2
7#$(,I/9 .(' .8I|(, '$+$ =

Rámahi levat ek sahárá,

Mahásindhu Kapi kínhesi párá.

+$7 <$7 +,<$ +, Q"0$ 2
7!>< .$7 �"/ 7! 1"0$ =

Rám nám rasná ras shobhá,

Mardan kám krodh mad lobhá.

+$7 *(+) 03- 0A" ,9�$)$ 2
7#$s6 793�b j !$)$ =

Rám charit bhaji bhayo sugyátá,

Mahádev mukti ke dátá.

+$7(# -') 37D) 06 Q}1$ 2
+$77;� A# 7;%17}1$ =

Rámahi japat mitat bhav shúlá,

Rámmantra yah mangalmúlá.

+$7 <$7 -(' -" < ,9/$+$ 2

7< ('Q$* ," (<'D %;6$+$ =

Rám nám japi jo na sudhárá,

Man pishách so nipat ganvárá.
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+$7 .8 7(#7$ .#C 1% %$�C 2

7() 731< 7< '$+ < '$�C =

Rám kí mahímá kahan lag gáún,

Mati malin man pár na páún.

+$7$618 O, 3134 *$18,$ 2

7() :<9,$+ gA$< %E+8,$ =

Rámávalí us likhi chálísá,

Mati anusár dhyán gorísá.

+$7(# ,9I!+ +3* +, '$%$ 2
7n H6c,$ (<.D JA$%$ =

Rámahi sundar rachi ras págá,

Math Durvásá nikat Prayágá.

+$70�b A(# -" (<) gA$6?# 2
7<6S3T) U1 (<VA '$6?# =

Rámbhakt yahi jo nit dhyávahin,

Manvánchhit phal nishchay pávahin.

!"#$ - Dohá

+$7 <$7 (<) 0-L 7<, +$()LC (!< 3*) 1$B 2
7X)$ 7o,+ 731<)$, 7<�)$' 37(D -$B =

Rám nám nit bhajahu man, Rátihun din chit láí.

Mamtá matsar malinatá, Manastáp miti jáí.

+$7 .$ ()(� m9/ +"(#&8, +$7$618 (.A$ 0$, 2
7$< ,#� 0-9 ![% ,�), 7%,+ ,9I!+!$, =

Rám ká tithi budh Rohiní, Rámávalí kiyá bhás.

Mán sagastra bhaju drig samet, Magsar Sundardás.
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Shri Ramchandra kripalu
f8 +$7*I` .]'$19 0-9 7<, #+& 06 0A !$d&7� 2 

<6 .�- 1"*< .�- 794, .+ .�- '! .�-$d&7� 22

Shrí Rámchandra kripálu bhaju man, haran bhav bhay 

dárunam, nav kanj lochan kanj mukh, 

kar kanj pad kanjárunam.

O geest, herinner Shri Ram, de Heer van compassie die 

zelfs de meest verschrikkelijke angst van het leven zal 

vernietigen. Zijn ogen zijn als pas opgebloeide 

lotusbloemen in Zijn lotusachtige gezicht, net zoals de 

lotus zijn Zijn handen en Zijn voeten zijn als rossige 

lotussen.

.I!'> :%3&) :37) T(6, <6<81 <8+- ,9I!+7� 2

'D '8) 7$<L;)(_) d3* Q93*, <E37 -<. ,9)$6+7� 22

Kandarp aganit amit chhavi, navníl níraj sundaram,

pat pít mánhuntdit ruchi shuchi, naumi janak sutávaram.

Met uiterste nederigheid betuig ik mijn respect aan de 

metgezel van Sita Mata, Shri Ramchandra, wiens 

grenzeloze pracht menigten van liefdesgoden overtreft.

Hij is zo aantrekkelijk als de blauwe wolken vol met regen. 

De gele gewaden op Zijn lichaam, prachtig schoon en 

heilig, zijn zo charmant als bliksemflitsen.

0-9 !8<mI/9 (!NQ !$<6, !GoA-6;Q (<.I!<7� 2
+F9<I! \<I! .I! .EQ1, *I! !Q+� <I!<7� 22

Bhaju dínbandhu dinesh dánav, daitya-vansh 

nikandanam, Raghunand ánand kand kaushal, 

chand Dashrath nandanam.

Mediteer op Shri Ram, het grote plezier van het huis van 

Raghu, wortel van alle vreugde, kalmerend als de maan 

voor de Koshala!s, de zoon van Dashrath, sympathiek 

voor degenen zonder de basisbehoeften voor het leven, 

afstammeling van de Surya Vansh en de vernietiger van 

de demonen en daitya!s.

(,+ 79.ZD .Z^_1 ()1. *$�, O!$+ :;% (60}e&7� 2

\-$<909- Q+-*$' /+, ,;�$7-3-) 4+�e&7� 22

Sir mukut kundal tilak cháru, udár ang vibhúshanam,

ájánubhuj shar-cháp ghar, sangrám-jit khardúshanam.

Hij heeft een kroon op Zijn hoofd, een paar oorringen, een 

prachtig teken van Zijn varna op Zijn voorhoofd en 

versieringen op Zijn schitterende lichaam. 

De armen die de knieën bereiken houden de boog en 

pijlen van de overwinnaar van Khar en Dushan vast.

t() 6!() )91,8!$, Q;.+, Q"e 79(<7< +;-<7� 2

77 �!A .�- (<6$, .Zd, .$7$(! 41 !1 %;-<7� 22 

Iti badati Tulsídás Shankar, Shesh muniman ranjanam,

mam hriday kanj nivás kuru, kámádi khal dal ganjanam.

Afsluitend vraagt Tulsidas aan Shri Ram, het plezier van 

Shiv Bhagvaan, de Slangenkoning, en kluizenaars en de 

vernietiger van lust en dergelijke, om zijn lotusachtige hart 

Zijn huis te maken.


