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Ram Navmi

Ram Navmi is de geboortedag van Shri Ram, de
zevende Avatar van Vishnu Bhagvaan. Tevens is het de
trouwdag van Ram Bhagvaan en Sita Mata. Deze
heilige dag wordt gevierd op de negende dag van de
lichte maanhelft van de maand Chaitra en valt direct na
de eerste Navratri.

Ram Bhagvaan is heel belangrijk geweest en Zijn leven
staat beschreven in de Ramayan. In de Ramayan
kunnen we lezen hoe de ideale mens hoort te zijn en
hoe een samenleving idealiter ingericht en geregeerd
hoort te worden (Ramraj). Ram Bhagvaan is dan ook
Maryada Purushottama, degene die nooit van het pad
van Dharm afweek. Een ieder doet er goed aan om de
Ramayan te lezen en een voorbeeld aan Hem te
nemen. Hij is de ideale zoon, de ideale broer, de ideale
echtgenoot en zelfs de ideale vijand!

De Ramayan heeft dan ook een enorme impact gehad,
niet alleen in India, maar ook in Thailand, Indonesié,
Maleisié, Bali, Cambodja, en andere Zuid-Oost
Aziatische landen. Bekende vertalingen van de
Ramayan door de eeuwen heen in deze landen zijn
o.a.: Serat Kanda, Ramayana Sasak, Rama Kling,
Rama Kidung Bali, Rama Tambang, Hikayat Seri Rama,

Phra Lak Phra Lam, Khvay Thurap. Verspreid over heel
Zuid-Oost Azié vinden we eeuwenoude tempels met
reliéfs die de Ramayan uitbeelden en tot op de dag van
vandaag zijn schaduwspelen over Ram Bhagvaan erg
populair in deze landen.

Zelfs de Indonesiérs die al generaties Mohammedaan
zijn, geven de Ramayan een belangrijke plaats in hun
leven. Ook al zijn ze geen Hindu meer, hun cultuur blijft
voor een groot deel uit de Ramayan bestaan.

Op Ram Navmi zelf wordt in de ochtend begonnen met
een puja voor Surya Dev en om 12 uur 's middags, het
tijdstip waarop Ram Bhagvaan geboren is, wordt een
speciale puja gehouden. Er worden bhajans en kirtans
ter ere van Shri Ram gezongen en Murti’s van Ram
Bhagvaan, Sita Mata en Shri Lakshman worden mooi
versierd met bloemen en ornamenten. In Mandirs
worden behalve puja’s ook Murti’s van Ram Bhagvaan
als baby in een wiegje heen en weer geschommeld. In
Ayodhya zelf nemen honderdduizenden mensen een
duik in de rivier Sarayu en in Pondicherry wordt een
groot festival gehouden. Ook optochten met Murti’s van
Ram Bhagvaan, Sita Mata en Shri Lakshman vinden
plaats. Uiteraard wordt er op deze heilige dag ook
uitgebreid gelezen uit de Ramayan.
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Voorbeeldig zijn

Wie jongere broers of zussen heeft, zal vaker gehoord
hebben dat hij een voorbeeld moet zijn voor de
anderen. Bij ruzies krijgt de oudste meestal wel te
horen dat hij beter moet weten omdat hij ouder is, ook
al weten de ouders niet eens wat er aan de hand is.

Als je dit als kind zijnde hoort dan is het allemaal
oneerlijk, want jij krijgt altijd de schuld en die kleine
heeft altijd alles goed gedaan. Het is alsof jij van alles
verkeerd hebt gedaan, terwijl dat niet eens zo vaak het
geval hoeft te zijn.

Naarmate je ouder wordt, zal je wel zien dat je jongere
broers en zussen het gedrag van de ouderen beginnen
over te nemen en dan begin je te denken aan wat je
vroeger altijd hoorde, namelijk dat je een
voorbeeldfunctie hebt.

Dat je geen jongere broers of zussen hebt, betekent
overigens niet dat je geen voorbeeld bent, deze functie
kan je ook vervullen voor buren, vrienden en anderen.
Sowieso zal je deze later vervullen voor je eigen
kinderen, zij zullen naar jou kijken en doen wat papa of
mama doet.

Het is belangrijk om bezig te zijn te zijn met het
vervullen van die voorbeeldfunctie, zelfs als je in jouw
ogen op dat moment voor niemand een voorbeeld
bent. Beginnen een goed voorbeeld te zijn op het
moment dat jij denkt dat iemand je als voorbeeld ziet,
is al te laat. Jij hebt namelijk die standaard, die jij wil
neerzetten voor een ander, nog niet de jouwe gemaakt.
Je zal je er dus niet volledig aan kunnen houden en dus
zal je dat ook niet over kunnen dragen aan een ander.
Een goed voorbeeld zijn zal daarmee dus ook niet
lukken.

Dit is exact het principe dat Bhagvaan in Zijn Avatar als
Maryada Purushottam Shri Ram aan ons heeft
gewezen. Ram Bhagvaan volgde van kleins af aan de
Dharm zo strikt dat Hij wordt gezien als de ideale zoon,
de ideale broer, de ideale echtgenoot en zelfs de ideale
vijand. In onze rijke Hindugeschiedenis zien we dat de
Dharm altijd overwint en dat wie gezegend is door
Bhagvaan al zijn problemen zal overwinnen. Naast dit
alles is Bhagvaan Shri Ram natuurlijk ook het ideale
voorbeeld en gelukkig niet alleen voor Hindu's, maar
voor heel de mensheid.
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Shr1i Ram Chalisa

2gr - Doha

Tt FXT AL (g, FLUNEH Y WA |
ot fomer TreTaet, gtk sisiere o

Ganapati charan saroj gahi, charanodak dhari bhal.
Likhaun vimal Ramavali, sumiri Anjanilal.

T TR T F, TA(G gET /AT |
A FeEw W@ e faw, a9 % am | o

Ram charit varnan karaun, Ramahin hriday manai.
Madan kadan rat rakhi sir, man kahan tap mitai.

=aTs - Chaupai

TR ATl Tafa & & |
HET AHATT Tl F S 0

Ram Ramapati Raghupati jai jai,
Maha Lokpati Jagpati jai jai.

ST S AR S A |
wigAfrat T @ & F

Rajit Janak dulari jai jai,
Mahinandini Prabhu pyari jai jai.
Tfag feae T g A o
W TEA A a9 §@ AR\

Ratihun divas Ram dhun jahin,
Magan rahat man tan dukh nahin.

TH |Ag 1Y I IS |
HET AT 9 915 |

Ram saneh jasu ur hoi,
Maha bhagyashali nar soi.

T T HEIT A | |
HET qfaa ag ar<r &t F |

Rakshas dal sanhari jai jai,
Maha patit tanu tari jai jai.

T A o fAfes e
7 Fifgd wo g araa

Ram nam jo nishdin gavat,
Man vanchit phal nischay pavat.

TAIEER SAfg FT T |
A AAT AfG Ftfag 0 0

Ramyudhsar jehin kar sajat,
Man manoj lakhi kotihun lajat.

Tr@g T FATL S 3 |
HIgHT o H TR A | |

Rakhahu I1&j hamari jai jai,
Mahima agam Tumhari jai jai.

Glorie aan U, aan wie ik verzoek mijn eer te behouden.
Glorie aan U, wiens grootsheid ondoorgrondelijk is.
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(I 79 FA |77 A1 |
qFe A far aw |

Rajiv nayan munin man mohai,
Mukut manohar sir par sohai.

Trfsta Hge e i e )
HHECHA HOSA T HTEA N

Rajit mridul gat shuchi anan,
Makarakrit kundal duhun kanan.

THEE A ST R
AITET G & S

Ramchandra sarvottam jai jai,
Maryada Purushottam jai jai.

TTH ATH U7 ST ST |
HAR X TS L a1

Ram nam gun agan ananta,
Manan karat sharad shruti santa.

rri%r&avwagmwn
A T HSH W STHT

Rati divas dhyavahu man Rama,
Man ranjan bhanjan bhav dama.

T(ST WA & A 7E1 g |
HA & g1 A9 | g St

Ré&j bhavan sang men nahin jaihen,
Man ke hi man men rahi jaihen.

g AT o a g@ 33 |
| e T FHTH T E |

Ramahin nam ant sukh daihen,
Man gadhant gap kam na aihen.
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T FEAT g G |
wigaT TW & 7+ g

Ram kahani Ramahin sunihen,
Mahima Ram tabai man gunihen.

g g s faa o ot
HEFT ARH AL T =ATfEg

Ramhi mahan jo nit chit rakhihen,
Madhukar saris madhur ras chakhihen.

TET [OFHE Fid BT |
HEAT TR TF T SR

Rag rang kahun kirtan thanihen,
Mamata tyagi ek ras janihen.

T ot et o e
A Fifga w ATHHT T

Ram kripa tinhin par hoihen,
Man vanchhit phal abhimat paihen.

e T R Sy aror /)
we g afw fa=wat av |/

Rakshas daman Kiyo jo kshan men,
Maha banhi bani vicharyo van men.

Trauntte gla e & famgi
wigrrauty faafga o F g

Ravanéadi hati gati dai dinhon,
Mahirdvanahin Siyahit vadh kinhon.

TR 07 A GLATCET |
HETITa g T 3 TR0

Ram ban sut surasaridhara,
Mahéapatkihun gati dai dara.
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T TR SO FAfHa 1w | T T @ afeq Wi a2 )
wfgar g 7 iy gffa a=am 7 ¥ serafe g 9w e |
Ram ramit jag amit ananta, Ram Ramit ras ghatit bhakti ghat,
Mahima kahi na sakhin shruti santa. Man ke bhajatahin khulat prem pat.
TH ATH S 3q {18 | s T fomifg S stwav
AT frem | q@ e AR &8 W faa
Ram nam joi det bhulai, Rajit Ram jinahin ur antar,
Maha nisha soi let bulai. Mahavir sam bhakt nirantar.
T famT ST gia steRm ) T Saa TF qgT |
AE AT §@ g "qA wgTiare wfT Fgfa TR |
Ram bina ur hot andhera, Ramabhi levat ek sahara,
Man sohi dukh sahat ghanera. Mahasindhu Kapi kinhesi para.
g stfe st #gra | TIH ATH TEAT TH AT |
HETSAT T T[0T T ) HEA FTH HIE HE AT ||
Ramabhi adi anadi kahavat, Ram nam rasna ras shobha,
Mahavrati Shankar gun gavat. Mardan kam krodh mad lobha.
TR ATH G TG FIT T " wis W ot |
wigwT Wi o fa g Aged qEw & Fman
Ram nam lohi Brahma apara, Ram charit bhaji bhayo sugyata,
Mabhikar bhar shesh sir dhara. Mahadev mukti ke data.
Tife T fg= ooy geimT Tt e fFea wa g )
wgT =i faw feegn a0 THHA A AITAHAT ||
Rakhi Ram hiya Shambhu sujana, Ramahi japat mitat bhav shula,
Maha ghor vish kinhyo pana. Rammantra yah mangalmula.
g wig @tfa d@ wgq TH ATH QST FET
wgT o5 wi¥ fazt worg A= o= | fwe wmwT
Ramahi mabhi lakhi lekh Maheshu, Ram nam japi jo na sudhara,

Maha pujya kari diyo Ganeshu. Man pishach so nipat ganvara.
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TH HT AIGAT Fg T AT |
Afq wfem a7 a7 9= 0

Ram ki mahima kahan lag gaun,
Mati malin man par na padn.

TRt 39 fate FreEr |
wfq sgE™ g Wt |

Ramavali us likhi chalisa,
Mati anusar dhyan gorisa.

g grax = | amm |
wS gatEn fAwe s o

Ramahi sundar rachi ras paga,
Math Durvasa nikat Prayaga.

AW afg s fa samaty
AaFitga & e arafg

Rambhakt yahi jo nit dhyavahin,

Manvanchhit phal nishchay pavahin.
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T A faa sworg v, Tiag fa o ad
HEAT HeaT Afeaar, Aaeam fAfe s

Ram nam nit bhajahu man, Ratihun din chit lai.
Mamta matsar malinata, Manastap miti jai.

T 1 fafa gu Qfgen, et fFar wm@n
A Tge W T TR, ATEL ra<amd |

Ram ka tithi budh Rohini, Ramavali kiya bhas.
Man sagastra bhaju drig samet, Magsar Sundardas.
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Shri Ramchandra kripalu

fox qge Foew faaw =T, SET o fasgmom )

T THEE FUATY W A, g0 W W TR |
TS T-=T &, §I-fora @egwoms |

T H A ol Y, FL ol T HoITeur 1)

Sir mukut kundal tilak charu, udar ang vibhtishanam,

Shri Ramchandra kripalu bhaju man, haran bhav bhay
darunam, nav kanj lochan kanj mukh, ajanubhuj shar-chap ghar, sangram-jit khardishanam.
kar kanj pad kanjarunam.
O geest, herinner Shri Ram, de Heer van compassie die  Hij heeft een kroon op Zijn hoofd, een paar oorringen, een
zelfs de meest verschrikkelijke angst van het leven zal prachtig teken van Zijn varna op Zijn voorhoofd en
vernietigen. Zijn ogen zijn als pas opgebloeide versieringen op Zijn schitterende lichaam.
lotusbloemen in Zijn lotusachtige gezicht, net zoals de De armen die de knieén bereiken houden de boog en
lotus zijn Zijn handen en Zijn voeten zijn als rossige pijlen van de overwinnaar van Khar en Dushan vast.
lotussen.

sta aefa qeeie™ s, MW giaa @ )

Fead STt srfAa gia, Fasie Jes grae |
A9 2T & (amE Tx, FTHIE @ & T4 |

qe diq Aragated &= i, Fifa st gareaag
Iti badati Tulsidas Shankar, Shesh muniman ranjanam,

Kandarp aganit amit chhavi, navnil niraj sundaram,
pat pit manhuntdit ruchi shuchi, naumi janak sutdvaram. ~ mam hriday kanj nivas kuru, kamadi khal dal ganjanam.
Met uiterste nederigheid betuig ik mUn respect aan de Afsluitend vraagt Tulsidas aan Shri Ram, het plezier van
metgezel van Sita Mata, Shri Ramchandra, wiens Shiv Bhagvaan, de Slangenkoning, en kluizenaars en de
grenzeloze pracht menigten van liefdesgoden overtreft. ~ vernietiger van lust en dergelijke, om zijn lotusachtige hart
Hij is zo aantrekkelijk als de blauwe wolken vol met regen. Zijn huis te maken.
De gele gewaden op Zijn lichaam, prachtig schoon en
heilig, zijn zo charmant als bliksemflitsen.

w9 diary feaw aa, Fe-aw feweee
TIATE S v A, T7g T TG ||

Bhaju dinbandhu dinesh danav, daitya-vansh
nikandanam, Raghunand anand kand kaushal,
chand Dashrath nandanam.

Mediteer op Shri Ram, het grote plezier van het huis van
Raghu, wortel van alle vreugde, kalmerend als de maan
voor de Koshala’s, de zoon van Dashrath, sympathiek
voor degenen zonder de basisbehoeften voor het leven,
afstammeling van de Surya Vansh en de vernietiger van
de demonen en daitya’s.




