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Ram Navmi

De komst van Shri Ram wordt elk jaar op de negende
dag van de lichte helft van de maand chaitra (maart/
april) gevierd. Deze maand is de eerste maand van de
Hindukalender. Op deze dag worden er Mandirdiensten
gehouden. De lichte helft van de maand begint met de
eerste Navratri. Gedurende negen dagen lang wordt
Durga Mata op verschillende plaatsen en in Mandirs
vereerd.

Bhagvaan (God)

Shri Ram is de incarnatie (avatar) van Bhagvaan in Zijn
aspect van Onderhouder of Instandhouder van het
leven en de wereld. Telkens als de mensen het laten
afweten, als zij niet meer in staat blijken om de Dharm,
oftewel de wetten van het leven en van de schepping,
te onderhouden en de behoefte aan verlossing, aan
bevrijding onder de mensen opkomt, incarneert de
Almachtige God Zich en komt Hij als mens onder de
mensen. Als de Dharm vervalt, zegeviert het onrecht op
het recht, vieren corruptie en criminaliteit hoogtij en
beginnen groepen van mensen verbitterd strijd tegen
elkaar te voeren. De eerlijke en oprechte mensen, de
gelovigen vinden geen rust meer. Ze dreigen onder de
voet te worden gelopen of vernietigd te worden door
het kwaad. Zij bidden dan met al hun energie naar
Bhagvaan en vragen Hem om verlossing van het
kwade. Uit sympathie voor hen en vanuit de macht van
de schepping neemt Hij dan een menselijke vorm aan
om de gelovigen te beschermen en om de Dharm weer
te herstellen.

De dichter Tulsidas beschrijft in de Ramayan het
volgende: “Shri Ram, op wie de grote wijzen en zieners
mediteren, is niet de koning uit de geschiedenis van
India. Hij is niet de zoon van koning Dasrath, vorst van
Ayodhya. Hij is de eeuwige ongeborene, tijdloze en
heeft een al-vorm”. Wie het verhaal over Shri Ram leest
of hoort, wordt getroffen door de hoge idealen, die er
voor het leven uit spreken; namelijk de idealen van
dienstbaarheid, van liefdestrouw en dergelijke. Toen de
vader van Sita Mata zijn dochter aan Shri Ram
uithuwde, deed hij dat met de woorden: “Behandel je
echtgenote als je metgezel in al je zaken.” Uit de
woorden van Mata’s vader blijkt duidelijk dat de vrouw
niet als ondergeschikt aan haar man moet leven. Met

andere woorden, de vrouw wordt voorgesteld als de
vaste compagnon, de nevengeschikte van de man. De
traditie om de vrouw een tweederangspositie binnen
het gezin of de familie toe te kennen, haar als mindere
van de man te zien en haar te remmen in haar
ontplooiingskansen is nergens binnen het Hinduisme
terug te vinden. Integendeel wordt de vrouw hoog
geacht en als een goddelijk aspect vereerd.

En dan Shri Ram als koning: Shri Ram is het toonbeeld
van rechtvaardig bestuur, van leiderschap dat er voor
het volk is en niet voor zichzelf of voor een kleine
bevoorrechte groep. Het geluk van het volk is het geluk
van de vorst. De Ramayan vertelt het verhaal van de
strijd die Shri Ram streed. Shri Ram als symbool van
het goede, bijgestaan door Zijn broer Shri Lakshman,
Zijn dienaar Hanuman Svami en door Zijn vrouw Sita
Mata, tegen de demon Ravan als symbool van het
kwaad.

Zo kan Ram Navmi ervaren worden als een poging om
de hoge idealen van het leven weer eens op een rij te
zetten, en vooral als stimulans om deze idealen ook in
praktijk te brengen. Shri Ram is in feite de meest
geliefde en de meest aangeroepen aspect van de
Almachtige. Het leven van de Hindu’s is vol van Hem.
Zo groet men elkaar met “Ram Ram” of “Sita Ram” en
hoeveel zanggroepen zijn er niet die vaker bij elkaar
komen om passages uit de Ramayan te zingen? Velen
dragen ook de naam met Ram erin, zoals Rampersad
(genade van Shri Ram), Ramdas (dienaar van Shri
Ram), Ramavatar (incarnatie van Shri Ram), Ramdath
(afgezant van Shri Ram).

Toch neemt Shri Ram in feite een geringe plaats in in
het omvangrijke ceremonieel dat het Hinduleven
kenmerkt. Er zijn weinig aparte ceremonién voor Shri
Ram. Zijn verschijning wordt slechts in de Mandirs
gevierd. Er wordt soms een gewone puja of offerdienst
voor Shri Ram gehouden, of optredens van
zanggroepen en hier en daar wordt een toespraak
gehouden over de betekenis van Shri Ram voor het
leven van de mens.
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Wat moet de gelovige op deze dag doen?
Shri Ram is om twaalf uur overdag geboren. De vrome

Hindu’s die normaliter vegetarisch eten, nuttigen op
deze dag geen gekookt voedsel. De gelovigen gaan
verder naar de Mandir waar er passages uit de
Ramayan worden gelezen, in het bijzonder het verhaal
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over de verschijning van Shri Ram. Ook worden door
zanggroepen bhajans over Shri Ram ten gehore
gebracht. De gelovigen zingen dan ook mee.

Bron: De vijf juwelen van het Hindoeisme deel 2
Hindoefeestdagen door Pt. B. Patandin

Het belang van Shri Ram Navmi

Ram Navmi is de verschijningsdag van Shri Ram, de
zevende Avatar van Vishnu Bhagvaan. Tevens is het de
trouwdag van Ram Bhagvaan en Sita Mata. Deze
heilige dag wordt gevierd op de negende dag van de
lichte maanhelft van de maand Chaitra en valt direct na
de eerste Navratri.

Ram Bhagvaan is heel belangrijk geweest en Zijn leven
staat beschreven in de Ramayan. In de Ramayan
kunnen we lezen hoe de ideale mens hoort te zijn en
hoe een samenleving idealiter ingericht en geregeerd
hoort te worden (Ramraj). Ram Bhagvaan is dan ook
Maryada Purushottama, degene die nooit van het pad
van Dharm afweek. Een ieder doet er goed aan om de
Ramayan te lezen en een voorbeeld aan Hem te
nemen. Hij is de ideale zoon, de ideale broer, de ideale
echtgenoot en zelfs de ideale vijand!

De Ramayan heeft dan ook een enorme impact gehad,
niet alleen in India, maar ook in Thailand, Indonesié,
Maleisié, Bali, Cambodja, en andere Zuid-Oost
Aziatische landen. Bekende vertalingen van de
Ramayan door de eeuwen heen in deze landen zijn
o.a.: Serat Kanda, Ramayana Sasak, Rama Kling,
Rama Kidung Bali, Rama Tambang, Hikayat Seri Rama,

Phra Lak Phra Lam, Khvay Thurap. Verspreid over heel
Zuid-Oost Azié vinden we eeuwenoude tempels met
reliéfs die de Ramayan uitbeelden en tot op de dag van
vandaag zijn schaduwspelen over Ram Bhagvaan erg
populair in deze landen.

Zelfs de Indonesiérs die al generaties Mohammedaan
zZijn, geven de Ramayan een belangrijke plaats in hun
leven. Ook al zijn ze geen Hindu meer, hun cultuur blijft
voor een groot deel uit de Ramayan bestaan.

Op Ram Navmi zelf wordt in de ochtend begonnen met
een puja voor Surya Dev en om 12 uur 's middags, het
tijdstip waarop Ram Bhagvaan geboren is, wordt een
speciale puja gehouden. Er worden bhajans en kirtans
ter ere van Shri Ram gezongen en Murti’s van Ram
Bhagvaan, Sita Mata en Shri Lakshman worden mooi
versierd met bloemen en ornamenten. In Mandirs
worden behalve puja’s ook Murti’s van Ram Bhagvaan
als baby in een wiegje heen en weer geschommeld. In
Ayodhya zelf nemen honderdduizenden mensen een
duik in de rivier Sarayu en in Pondicherry wordt een
groot festival gehouden. Ook optochten met Murti’s van
Ram Bhagvaan, Sita Mata en Shri Lakshman vinden
plaats. Uiteraard wordt er op deze heilige dag ook
uitgebreid gelezen uit de Ramayan.
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Voorbeeldig zijn

Wie jongere broers of zussen heeft, zal vaker gehoord
hebben dat hij een voorbeeld moet zijn voor de
anderen. Bij ruzies krijgt de oudste meestal wel te
horen dat hij beter moet weten omdat hij ouder is, ook
al weten de ouders niet eens wat er aan de hand is.

Als je dit als kind zijnde hoort dan is het allemaal
oneerlijk, want jij krijgt altijd de schuld en die kleine
heeft altijd alles goed gedaan. Het is alsof jij van alles
verkeerd hebt gedaan, terwijl dat niet eens zo vaak het
geval hoeft te zijn.

Naarmate je ouder wordt, zal je wel zien dat je jongere
broers en zussen het gedrag van de ouderen beginnen
over te nemen en dan begin je te denken aan wat je
vroeger altijd hoorde, namelijk dat je een
voorbeeldfunctie hebt.

Dat je geen jongere broers of zussen hebt, betekent
overigens niet dat je geen voorbeeld bent, deze functie
kan je ook vervullen voor buren, vrienden en anderen.
Sowieso zal je deze later vervullen voor je eigen
kinderen, zij zullen naar jou kijken en doen wat papa of
mama doet.

Het is belangrijk om bezig te zijn te zijn met het
vervullen van die voorbeeldfunctie, zelfs als je in jouw
ogen op dat moment voor niemand een voorbeeld
bent. Beginnen een goed voorbeeld te zijn op het
moment dat jij denkt dat iemand je als voorbeeld ziet,
is al te laat. Jij hebt namelijk die standaard, die jij wil
neerzetten voor een ander, nog niet de jouwe gemaakt.
Je zal je er dus niet volledig aan kunnen houden en dus
zal je dat ook niet over kunnen dragen aan een ander.
Een goed voorbeeld zijn zal daarmee dus ook niet
lukken.

Dit is exact het principe dat Bhagvaan in Zijn Avatar als
Maryada Purushottam Shri Ram aan ons heeft
gewezen. Ram Bhagvaan volgde van kleins af aan de
Dharm zo strikt dat Hij wordt gezien als de ideale zoon,
de ideale broer, de ideale echtgenoot en zelfs de ideale
vijand. In onze rijke Hindugeschiedenis zien we dat de
Dharm altijd overwint en dat wie gezegend is door
Bhagvaan al zijn problemen zal overwinnen. Naast dit
alles is Bhagvaan Shri Ram natuurlijk ook het ideale
voorbeeld en gelukkig niet alleen voor Hindu's, maar
voor heel de mensheid.
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Shri Ram Chalisa

2gr - Doha

T fer BT FU (G, FLUNEH T WA |
ferat fawer Tamaet, giatt sieee

Ganapati charan saroj gahi, charanodak dhari bhal.
Likhaun vimal Ramavali, sumiri Anjanilal.

Na de lotusvoeten van Shri Ganesh te hebben
aangeraakt en mijn voorhoofd te hebben gezalfd met
het water geheiligd door zijn voeten, mediteer ik op
Anjana’s zoon Hanuman en stel ik deze onbevlekte
Ramavali op, een serie verzen om Shri Ram te prijzen.

T Ffea Fuie w1, i gew ware |
He ®eq W@ Ote faw, 79 wg am |

Ram charit varnan karaun, Ramahin hriday manai.
Madan kadan rat rakhi sir, man kahan tap mitai.

Met het beeld van Shri Ram in mijn hart en met mijn
hoofd aan de voeten van Shiv Bhagvaan beschrijf ik de
heilige daden van Shri Ram, zodat alle onzuiverheden

en angsten vernietigd worden.

=q1E - Chaupai

TW A Tafa & o
HET AR T | ¥

Ram Ramapati Raghupati jai jai,
Maha Lokpati Jagpati jai jai.

Glorie aan U Shri Ram, Heer van Sita en het huis van
Raghu. Glorie aan U, de hoogste Heer van de wereld.

TrfSTa 9 AR S
wigatet s @R St

Raéjit Janak dulari jai jai,
Mahinandini Prabhu pyari jai jai.
Glorie aan de prachtige Dochter van Janak. Glorie aan de

Dochter van de Aarde en de geliefde Gemalin van de
Allerhoogste Heer.

Trfag T T o S |
I TgA A9 A §@ ATEL )

Ratihun divas Ram dhun jahin,
Magan rahat man tan dukh nahin.

Waar dan ook mensen dag en nacht de glorie van
Shri Ram bezingen, zij worden genezen van alle
geestelijke en lichamelijke leed.

TH AAg g I &S |
HET AT 9% |1

Ram saneh jasu ur hoi,
Mahéa bhagyashali nar soi.

Wie in zich Shri Rams liefde heeft,
is meest gelukkig.

T T HET A F |
HET gfad ag ar T

Rakshas dal sanhari jai jal,
Maha patit tanu tari jai jai.

Glorie aan U, Vernietiger van de demonen.
Glorie aan U, Verdelger van de laagsten.

T A S fAerfes wraa
H_ Fifga & feaa ar=a o

Ram nam jo nishdin gavat,
Man vanchit phal nischay pavat.

Wie de naam van Shri Ram dag en nacht bezingt,
wordt zeker beloond met datgene dat hij wenst.
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TATEET g FT T |
A AN SiE Fifag e 0

Ramyudhsar jehin kar sajat,
Man manoj lakhi kotihun lajat.

De prachtige boog en pijl in Shri Rams schitterende en
welgevormde handen ziend, voelen menigten van
Cupido’s zich beschaamd.

T@g T FATL S S |
wigAT sTE gEETI S F
Rakhahu laj hamari jai jai,
Mahima agam Tumhari jai jai.

Glorie aan U, aan Wie ik smeek mijn eer te behouden.
Glorie aan U, Wiens grootsheid ondoorgrondelijk is.

T[S T {77 A/ |
qFe AAIg faz we A

Rajiv nayan munin man mohai,
Mukut manohar sir par sohai.

Uw lotusogen fascineren de geesten van Muni’s.
De mooie kroon oogt schitterend op Uw lichte en

TrfsTa g T g e |
HHRCFA FOSH I HTA

Rajit mridul gat shuchi anan,
Makarakrit kundal duhun kanan.

prachtige gezicht en schijnt schitterend op
Uw tedere lichaam. Niet minder sprankelend zijn de
krokodilvormige juwelen in Uw oren.

THEE GEH St |
AT TREH S A

Ramchandra sarvottam jai jai,
Maryadé Purushottam jai jai.

Glorie aan Ramchandra, Beschermer van alle moraal.
Glorie aan Maryada Purushottam, de beste van alle
aardse wezens.
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TTH AT TUT ST ST |
HAR FLA WS Hfq qar |

Ram nam gun agan ananta,
Manan karat sharad shruti santa.

Shri Rams naam kent onbegrensde en
onmetelijke deugden, waarover de Veda’s,
heiligen en Sarasvati Mata peinzen.

rr&r&a'@r%magnﬂrm'rl
A T HSTE W 2TET

Rati divas dhyavahu man Rama,
Man ranjan bhanjan bhav dama.

O afdwalende geest, mediteer dag en nacht op Shri Ram,
want dit brengt verlossing en blust al het wereldse vuur.

TS Waw &1 | TG 78 |
| % g A | g S

Raj bhavan sang men nahin jaihen,
Man ke hi man men rahi jaihen.

Het prachtige paleis waarover je droomde, zal je niet
vergezellen, het zal een onvervuld verlangen blijven.

g AT o a q@ 33 |

| T TG HTH A TL

Ramahin nam ant sukh daihen,
Man gadhant gap kam na aihen.

Het is Shri Rams naam die uiteindelijk geluk zal brengen.
De betoverende vreugde waarover jij droomde zal een
illusie blijven.

T FErt g g |
wigaT TW s 74 g 0

Ram kahani Ramahin sunihen,
Mahima Ram tabai man gunihen.

Jouw verhaal zal alleen door Shri Ram Zelf gehoord
worden en door niemand anders. Pas dan zal je
realiseren hoe glorieus Shri Ram is.

1
N
'
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g wg s faa o ot
HEFT AR AT T ATfEg

Ramhi mahan jo nit chit rakhihen,
Madhukar saris madhur ras chakhihen.

Degenen die hun geest dagelijks op Shri Ram richten,
zullen genieten van de smaak hiervan zoals bijen van
honing.

TET [OFE K BT |
HEAT TATRT TF T SR

Rag rang kahun kirtan thanihen,
Mamata tyagi ek ras janihen.

Dan zal de de verheerlijking van de naam zorgen voor
een leven van luxe en genot. Verlost van alle
gehechtheid, zal de geest alleen een bron van genot
herkennen - de Naam van de Heer.

T FaT favgi aT gisg |
| Tty & Afewa &

Ram kripa tinhin par hoihen,
Man vanchhit phal abhimat paihen.

Shri Ram zal Zijn genade op hen neer laten komen en

al hun gekoesterde verlangens vervullen.

T A fRat S aror /)
wegT afg af= fammt aw /)

Rakshas daman kiyo jo kshan men,
Maha banhi bani vicharyo van men.

De Heer vernietigde de demonen vliegensvlug net als een
verschrikkelijke bosbrand, uitgebroken in het midden van

het bos, die de bomen tot as reduceert.
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TraunTte gfa wia @ fawgi |
Afgeraurtg faufga aw Figi o

Ravanadi hati gati dai dinhon,
Mabhiravanahin Siyahit vadh kinhon.

De tienhoofdige en zijn leger verslagen hebbend, stuurde
Hij hem naar Zijn eigen hemelse verblijf en om Sita Ma te
redden had hij Mahiravan vermoord in de onderste
regionen van de aarde waar hij zich bevond.

T(H TO7 T GLATCET |
wETITafHg Ta & TR0

Ram ban sut surasaridhara,
Mahapatkihun gati dai dara.

De pijl van Shri Ram, die als de zuivere stroom
van de Ganges is, verlost zelfs de grootste
zondaar onder alle zondaren.

T Ra s stfea srewat
wigaT wfg 7 @iy yfa wwar

Ram ramit jag amit ananta,
Mahima kahi na sakhin shruti santa.

Shri Ram, de alomtegenwoordige Heer, doordringt deze
oneindige en eindeloze wereld en gaat de beschrijving
door de Veda’s en de heiligen te boven.

TH AT SIS 30 {ATS |
wg1 fem &g S| e

Ram nam joi det bhulai,
Maha nisha soi let bulai.

Hij die Shri Rams naam vergeet, nodigt alleen de
duisternis van onwetendheid uit
ofwel zijn ultieme vernietiging.
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T e ST gra st
A HIgl §@ dgd gaT

Ram bina ur hot andhera,
Man sohi dukh sahat ghanera.

Verstoken van Ram, plonst het hart diep in
de onwetendheid en moet de geest
onverdraaglijk verdriet ervaren.

Trtg e smfe #graa )
HETAAT WHT T 1

Ramahi adi anadi kahavat,
Mahéavrati Shankar gun gavat.

Het is Shri Ram en Shri Ram alleen die beschreven is
als zowel het begin en het beginloze en als Degene
Die geprezen wordt door Shankar Bhagvaan.

T(H ATH NG TET AU |
wig#T W oW faw g

Ram nam lohi Brahma apara,
Mahikar bhar shesh sir dhara.

Gered werd Bhagvaan Brahma met de hulp van

Shri Rams naam en kon Shesh de last van de
aarde op Zijn hoofd dragen.

Tife T fgm s germn
wgT = faw feegn ama

Rakhi Ram hiya Shambhu sujana,
Maha ghor vish kinhyo pana.

Met Shri Ram in Zijn hart slokte de wijze
Shambhu het gevreesde gif op.

Tty wfg @fe Jw w7
HET g7 & faat o

Ramahi mahi lakhi lekh Maheshu,
Maha pujya kari diyo Ganeshu.

Nadat Shri Ganesh de naam van Shri Ram op de aarde

gekalkt had, maakte Heer Shiv Hem zeer vooraanstaand.
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T T T afeq wiFw a2 )
| & WAatg god SW 92 ||

Ram Ramit ras ghatit bhakti ghat,
Man ke bhajatahin khulat prem pat.

Het geluk dat het hart vult met toewijding voor Shri Ram
wordt doordrongen door Hem. Gereciteerd met
diepgaande interesse opent het de poorten van Bhakti.

Trfsra T femtg ST smaw
AT 87 W fea<

Rajit Ram jinahin ur antar,
Mahavir sam bhakt nirantar.

Het hart is prachtig met het beeld van
Shri Ram daarbinnen en gevuld met devotie
zoals die van Mahavir Svami.

TfE S T HET
wgTiary FiT Hivegfa o

Ramabhi levat ek sahara,
Mahasindhu Kapi kinhesi para.

Het hart dat zijn toevlucht zoekt bij Shri Ram
alleen, steekt de oceaan van deze wereld over
zoals Hanumaniji dat deed.

TTH ATH THAT TH T0HT |
HEA HTH hiel A TIHT N

Ram nam rasna ras shobha,
Mardan kam krodh mad lobha.

Shri Rams naam is de zoete smaak die ervaren wordt

door de menselijke tong. Deze vernietigt lust, woede,
arrogantie en hebzucht.

T T wis W g
HgTed qiwF & arar

Ram charit bhaji bhayo sugyata,
Mahadev mukti ke data.

Door het verhaal van Shri Rams heilige daden te reciteren

werd de wijze Mahadev een redder en bevrijder.
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g s fea wa e
THHS T W

Ramabhi japat mitat bhav shula,
Rammantra yah mangalmdula.

Het reciteren van Shri Rams lof vernietigt alle
wereldse ellende, want de mystieke naam Ram is
de bron van alle welzijn.

TR ATH S(q S T FET
A faem= & faae wiam

Ram nam japi jo na sudhara,
Man pishach so nipat ganvara.

Wie zichzelf niet verbeterd door Shri Rams lof te
bezingen, is iemand wiens geest demonisch en duivels is
en die totaal onwetend is.

T FT AGAT FF T TS |
afa afem aq o a9

Ram ki mahima kahan lag gaun,
Mati malin man par na pauan.

Des te meer ik Rams glorie bezing, des te meer blijft er
over om te bezingen. Omdat dit langzaam aan begrepen
wordt, faal ik in het begrijpen van haar onmetelijke diepte.

TrETaet 99 fete =T |
wfq s g T |

Ramavali us likhi chalisa,
Mati anusar dhyan gorisa.

Toch heb ik de de vele deugden van Ram aan elkaar
geknoopt in de vorm van deze Chalisa zo goed als ik dat

kon met mijn geest op Shiviji gericht, de geliefde Metgezel

van Gauri Mata.
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Trafg geaw = @ amm
wS gatEn e s o

Ramahi sundar rachi ras paga,
Math Durvéasa nikat Prayaga.

Door deze te doordrenken in de smaak van devotie aan
Shri Ram heb ik, Sundardas, deze prachtige hymne in de
ashram van Rishi Durvasa bij Prayag gecomponeerd.

TRV afg st faa saraty
AAaitga wo o qratg

Rambhakt yahi jo nit dhyavahin,
Manvanchhit phal nishchay pavabhin.

Als de toegewijden van Shri Ram deze dagelijks reciteren
met oprechte aandacht, zullen zij zeker worden beloond
met de vrucht die zij het meest begeren.

3rgT - Doha

W A A worg w=, Tiag fem fea g
HFAT Hea? Ao, aaeam fafe s o

Ram nam nit bhajahu man, Ratihun din chit lai.
Mamta matsar malinata, Manastap miti jai.

Met niet afdwalende gedachten, mediteer dag en nacht op
Shri Rams naam. Doe dit met onafgebroken regelmaat,
zodat de geest verlost wordt van gehechtheid, jaloezie,

onwetendheid en ander leed.

T 1 fafa gu afgen, Twree fF amn
HATH Agel WY 37 a0, AEE geadard |

Ram ka tithi budh Rohini, Ramavali kiya bhas.
Man sagastra bhaju drig samet, Magsar Sundardas.

Sundardas completeerde deze hymne, de draad van Shri
Rams deugden, in de taal van de mensen op de negende
dag van de maand Magashirsa op een woensdag onder
de sterrenconstellatie Rohini in het jaar 2002 van het
Vikram tijdperk.

-10 -
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Shri Ramchandra kripalu

T THEE FATY WY A, LT WS W TR |
TF FA AR FS G, T HA T FHTRO |

Shri Ramchandra kripalu bhaju man, haran bhav bhay
darunam, nav kanj lochan kanj mukh,
kar kanj pad kanjarunam.

O geest, herinner Shri Ram, de Heer van compassie die
zelfs de meest verschrikkelijke angst van het leven zal
vernietigen. Zijn ogen zijn als pas opgebloeide
lotusbloemen in Zijn lotusachtige gezicht, net zoals de
lotus zijn Zijn handen en Zijn voeten zijn als rossige
lotussen.
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Kandarp aganit amit chhavi, navnil niraj sundaram,
pat pit manhuntdit ruchi shuchi, naumi janak sutavaram.

Met uiterste nederigheid betuig ik mijn respect aan de
metgezel van Sita Mata, Shri Ramchandra, wiens
grenzeloze pracht menigten van liefdesgoden overtreft.
Hij is zo aantrekkelijk als de blauwe wolken vol met regen.
De gele gewaden op Zijn lichaam, prachtig schoon en
heilig, zijn zo charmant als bliksemflitsen.
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Bhaju dinbandhu dinesh danav, daitya-vansh
nikandanam, Raghunand anand kand kaushal,
chand Dashrath nandanam.

Mediteer op Shri Ram, het grote plezier van het huis van
Raghu, wortel van alle vreugde, kalmerend als de maan
voor de Koshala’s, de zoon van Dashrath, sympathiek
voor degenen zonder de basisbehoeften voor het leven,
afstammeling van de Surya Vansh en de vernietiger van
de demonen en daitya’s.
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Sir mukut kundal tilak charu, udar ang vibhushanam,
ajanubhuj shar-chap ghar, sangram-jit khardushanam.

Hij heeft een kroon op Zijn hoofd, een paar oorringen, een
prachtig teken van Zijn varna op Zijn voorhoofd en
versieringen op Zijn schitterende lichaam.

De armen die de knieén bereiken houden de boog en
pijlen van de overwinnaar van Khar en Dushan vast.
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Iti badati Tulsidas Shankar, Shesh muniman ranjanam,
mam hriday kanj nivas kuru, kamadi khal dal ganjanam.

Afsluitend vraagt Tulsidas aan Shri Ram, het plezier van
Shiv Bhagvaan, de Slangenkoning, en kluizenaars en de
vernietiger van lust en dergelijke, om zijn lotusachtige hart
Zijn huis te maken.




