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HANVUNMAN JAYANTI

Hanuman Jayanti

Op de avond van volle maan van de maand chaitra
(maart/april) wordt de verschijningsdag van Hanuman
Svami herdacht.

Hanumaniji is de incarnatie van Shiv Bhagvaan. Zijn
moeder heette Anjani en Zijn vader Kesari. Shivji wilde
Bhagvaan Ram dienen, vandaar dat Hij in de gedaante
van een aap, die Hanuman genoemd wordt, op aarde is
verschenen. Hanumaniji is een trouwe dienaar van Shri
Ram en wordt door iedere gelovige vereerd. Hanumaniji
wordt ook wel Mahavir genoemd. Mahavir betekent
letterlijk ‘grote held’. Deze naam heeft Hij gehad omdat
Hij moedig was.

Enkele heldendaden van Hanumaniji

Toen Hanumaniji op zoek naar Sita Mata in Lanka
aankwam, plukte Hij met Haar toestemming allerlei
vruchten en at die op. Daarna liet hij vele bomen
omvallen. Toen de vijand Hanumanji ontdekte, werd Hij
gevangen genomen en Zijn staart werd in brand
gestoken. In tegenstelling tot wat de vijand wilde, stak
Hanumanji met Zijn brandende staart een deel van de
gebouwen van Lanka en zelfs het paleis van koning
Ravan in brand. Hij bluste toen Zijn staart in zee.
Daarna keerde Hij naar Sita Mata terug. De plaats waar
Sita Mata verbleef, heette Ashok-batika (letterlijk: “Een
tuin die geen verdriet kent”). Hij klom in de boom waar
Mata zat te huilen. Zij dacht slechts aan Shri Ram en
was bezig Zijn naam in een gebed te noemen. Uit die
boom liet Hanumaniji een gouden ring met de naam van
Shri Ram erin gegrift in de schoot van Sita Mata vallen.
Toen Zij die ring herkende, werd ze blij en ze keek rond
waar de ring vandaan kwam. Hanumaniji kwam
tevoorschijn. Sita Mata schrok en vroeg Hem: “Wie ben
je?” Hij antwoordde: “lk ben een trouwe dienaar van
Shri Ram en in zijn opdracht moest ik Sita Mata zoeken
en vragen hoe het met haar gaat.” Sita Mata gaf aan
Hanumanji een gouden haargesp, die Hij mee moest
nemen voor Shri Ram, als teken dat Hij, Hanumaniji,
Sita Mata levend had ontmoet.

Sita Mata gaf daarbij de volgende boodschap aan
Hanumanji mee voor Haar Man: “Als Shri Ram Mij niet
binnen een maand kan bevrijden uit Lanka, dan zal Ik
sterven.” Gelukkig lukte het Shri Ram om Mata op tijd
uit Lanka te bevrijden.

Tijdens de strijd met Ravan sneuvelde Shri Lakshman.
Hanumanji moest toen voor zonsopgang een plant
sanjivani met geneeskrachtige kruiden gaan halen.
Hanumaniji tilde de top van de Dronachal berg op, want
daar alleen groeide deze plant. Met bergtop en al vloog
hij toen naar het slagveld en dankzij deze daad kon Shri
Lakshman weer tot leven gewekt worden.

Hanumaniji ging ook naar de onderwereld (Patal-lok) de
ontvoerde Shri Ram en Shri Lakshman achterna, waar

Hij Ahiravan (een van de zonen van Ravan) versloeg en
de broers op zijn schouders naar Lanka terugbracht.

Hanumanji was zo machtig dat Hij een keer als kind de
zon als een rode vrucht zag en die inslikte. Pa na
dringend verzoek van God, rispte Hij de zon weer op.

Nadat Shri Ran Ravan verslagen had en diens jongere
broer Vibhishan tot koning van Lanka had geinstalleerd,
keerde Hij naar Zijn eigen rijk Ayodhya terug. Samen
met Sita Mata zat Hij weer op de troon. Bij dit feestelijk
gebeuren gaf Sita Ma haar duurste sieraad van parels
aan Hanumaniji als beloning. Hanumaniji aanvaardde
deze mala van parels met alle respect en begon de
parels één voor één met Zijn tanden open te breken.
Shri Lakshman zag dat, keurde deze handeling van
Hanumaniji af en zei: “Ach, Hij is maar een aap die de
waarde van zo’n duur sieraad niet kent.” Hanumaniji
reageerde hierop als volgt: “Ik heb gehoord dat Shri
Ram in alle wezens en voorwerpen aanwezig is.
Daarom kijk Ik of Hij ook in deze glinsterende steentjes
aanwezig is.” Shri Lakshman vroeg Hem toen met
klem: “Is Shri Ram ook in Jouw hart aanwezig?”
Hanumaniji antwoordde zonder te aarzelen: “Ja!” Hij
scheurde Zijn borst vervolgens met Zijn scherpe nagels
open en liet Shri Ram en Sita Mata in Zijn hart zien.

Hanumaniji beschikte een sterkte geest en leefde

volkomen kuis.

Behalve over lichamelijk kracht beschikte Hij ook over

acht krachten (sidhi’s):

e Anima: de gave om zich te verkleinen;

e Mahima: de gave om zich te expanderen;

e Garima: de kracht om zich te verzwaren;

e Laghima: de bekwaamheid om zijn lichaam lichter te
maken van de lucht;
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e Prapti: de kracht om iets naar willekeur gedaan te
krijgen;

e Prakamya: de kracht om iets tevoorschijn te halen of
te doen verdwijnen;

e Vashitva: de kracht om de controle te hebben over
alle schepselen en hun naar jouw wens te laten
handelen;

e |shitva: de kracht om dingen uit het universum te
materialiseren en de doden te laten herleven.

HANVUNMAN JAYANTI

Wat moet de gelovige op deze dag doen?
Men moet op deze dag evenals gedurende alle andere

religieuze feesten vegetarisch eten en vasten. Ter ere
van Hanumaniji moet men een glas melk met een rode
bloem (dhaar) offeren en de Hanuman Chalisa reciteren.

Opmerking: De meeste Hindu’s hebben ter ere van
Hanumanji een rode vlag aan een bamboestok (jhandi)
op hun erg. Verder kan men voor dit feest vruchten,
laddu en roth offeren.

Bron: De vijf juwelen van het Hindoeisme deel 2 Hindoefeestdagen door Pt. B. Patandin

Het belang van Hanuman Jayanti

Hanuman Svami is het ultieme voorbeeld van een
toegewijde Bhakt van Bhagvaan. Hij wordt vereerd
vanwege Zijn vastbesloten devotie aan Shri Ram.
Hanuman Svami was nederig, moedig en wijs. Hij
leefde zuiver en alleen om Shri Ram te dienen, zonder
ook maar iets terug te verwachten. Het volgende
verhaal uit de Ramayan illustreert Zijn Prem voor Ram
Bhagvaan: Op een dag vroeg Hanuman Svami aan Sita
Mata, waarom Zij sindhur tussen de scheiding van Haar
haren aanbracht. Toen Mataji antwoordde dat het
zetten van sindhur de levensverwachting van Haar
echtgenoot, Ram Bhagvaan, zou verlengen, smeerde
Hanuman Svami Zijn hele lichaam in met sindhur om
Shri Rams onsterfelijkheid te garanderen. Hanuman
Jayanti, de dag waarop Hanuman Svami op aarde
kwam, wordt dan ook gevierd om Hanumaniji te eren.

De 11e Avatar van Shiv Bhagvaan

Anjana Mata, die in haar vorige leven Punjikasthala
was, had zwaar gemediteerd en daardoor kreeg ze de
zegen van Shiv Bhagvaan om de moeder van de elfde
Avatar te worden van Shiv Bhagvaan.

Dat gebeurde dankzij Agni Dev, die aan Raja Darshrath,
de koning van Ayodhya, een kom met zoetigheden
schonk. Deze zoetigheden moesten verdeeld worden
tussen zijn echtgenotes. Op het moment van uitdelen
pakte een arend een deel van de zoetigheid en liet het
vallen waar Anjana Mata aan het mediteren was. Pavan
Dev, God van de Wind, bracht het vervolgens naar Haar
toe zoals het voorbestemd was. Nadat Anjanaji de
zoetigheid had opgegeten, is Hanuman Svami als elfde
Avatar van Shiv Bhagvaan afgedaald naar de aarde. Dit
gebeurde tijdens zonsopgang op de dag van de volle
maan in de lentemaand Chaitra van de Hindu kalender.
Dit is precies zes dagen nadat Shri Ram Bhagvaan op

aarde was gekomen en daarom vieren we zes dagen na
Ramnavmi Hanumaan Jayanti.

Viering van Hanuman Jayanti
In de vroege ochtend van Hanuman Jayanti gaan

toegewijden in grote getallen naar Mandirs om de
Svami te eren. Al bij het aanbreken van de dag, nog
voor zonsopgang, wordt begonnen met katha’s. Omdat
Hanuman Svami tijdens zonsopgang is geboren,
worden de katha’s met zonsopgang beéindigd.
Vervolgens wordt persaad uitgedeeld.

Pandits baden de Murti van Hanuman Svami en offeren
speciale gebeden aan de Devi’s en Devta’s. Vervolgens
wordt deze Murti ingesmeerd met sindhur en olie,
symbolen van leven en kracht. De toegewijden plaatsen
dan een tilak van sindhur, afkomstig van de Murti, op
hun voorhoofd.

Overal ter wereld wordt op Hanuman Jayanti de
Hanuman Chalisa bezongen, soms zelfs 24 uur non-
stop. Mensen vasten, houden puja’s en offeren aan
Hanuman Svami. Het gaat hierbij om presaad en fruit,
vooral bananen. In bepaalde plaatsen in India worden
er festiviteiten gehouden: mensen dansen, dragen
maskers van Hanuman Svami en lopen mee in
optochten met Murti’s van Hanuman Svami.

Hanuman Svami is het lichtend voorbeeld dat men door
ware devotie heel dicht tot Bhagvaan zal komen.
Omdat Hanuman Svami zo toegewijd was aan Shri
Ram, heeft Hanuman Svami zij aan zij met Ram
Bhagvaan gelopen.

Wanneer wij het voorbeeld van Hanuman Svami volgen,
zullen wij ware devotie ervaren en voelen hoe gezegend
het is om een persoonlijke band met Bhagvaan te
hebben. Met Hanuman Jayanti geven wij hier nog een
extra dimensie aan om zo een sterker bewustzijn en
inspiratie te verwerven.
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Shr1i Hanuman Chalisa

2igr - Doha

Y T[® AL T A, o7 7 qF2 garfx
T3, T faw g, St TF w70

Shri Guru charan saroj raj, nij manu mukur sudhari.
Barnatn Raghuvar vimal jasu, jo dayaku phal chari.

Met de stof van de lotusvoeten van mijn vereerde Guru
mijn geest, die als een spiegel is, gereinigd hebbend, zal
ik verhalen van Raghuvars viekkeloze roem, die de
Schenker is van de vier vruchten.

Fhegm ag s, g a&aw $r )
a= gz famm 3wy, geg wow fawr

Buddhihin tanu janike, sumiron Pavan kumar.
Bal buddhi vidya det mohi, harahu kalesh vikar.

Wetend dat mijn lichaam een geest zonder wijsheid
herbergt, roep ik Pavans zoon aan en smeek: “Schenk mij
kracht, kennis en wijsheid en verdrijf de smart der
onwetendheid en dwaling.”

=1qTE - Chaupai

T A A I a0 |
s Fr fag = IS

Jay Hanuman gyan gun sagar,
Jay Kapish tihun lok ujagar.

Heil, o Hanuman, Oceaan van wijsheid en deugd; Heil, o
Kapish (Heer der Apen), schitterend in alle drie werelden.

THEA A TALTHT |
SIS I qawga AT

Ramadut atulit baladhama,
Anjani putra Pavansut nama.

Afgezant van Ram, Zetel van weergaloze kracht; Zoon
van Anjani, Zoon van Pavan genaamd.

FETE R faws aer |
Fwta frame gafa & =i

Mahavir vikram bajarangi,
Kumati nivar sumati ke sangi.

O grote Held (Mahévir), dappere Strijder,
Die een adamanten lichaam heeft;
Die boze gedachten verdrijft en
goede gedachten vergezelt.

Fa a fars gaEn )
FTAA FISA Fiwd F4T

Kanchan varan biraj suvesa,
Kanan kundal kunchit kesa.

Goud van kleur, schitterend in een
prachtige gedaante, met ringen aan Uw oren,
haren die krullen.

FTT 97 i et faas |
F G T AT

Hath bajra aur dhvaja birajai,
Kandhe munj janeu sajai.

Knots (bajra) en vaandel sieren Uw handen; en Uw
schouder is getooid met het heilige koord van moonj gras.

THT FAT L A7 |
AT TATT HET ST qwa

Shankar suvan Kesari nandan,
Tej pratap maha jag vandan.

O zoon van Shankar, geluk van Kesari; door de majesteit
van Uw schittering wordt U vereerd alom in de wereld.
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farermaT Y srfa =T ) THATT Ftegt agd 9973 |

TH FTS FILS HT AR N o 79t weafg aw wrE o
Vidyavan guni ati chatur, Raghupati kinhi bahut barai,
Ram kaj karibe ko atur. Tum mam priya bharatahi sam bhai.
Geleerd, deugdzaam en ten zeerste bedreven bent U, De Heer der Raghu’s heeft U toen ten zeerste geprezen:
ernaar hunkerend Rams werk te volbrengen. “Gij zijt Mijn Broeder, evenals Bharat, zeer geliefd.”
sy = e i e AEd T qFE §E T |
TH TG AT A9 St o &g siafa Fs ma |
Prabhu charitra sunibe ko rasiya, Sahas badan Tumbhro jas gavain,
Ram Lakhan Sita man basiya. As kahi Shripati kanth lagavain.
Verzaligd luistert U naar het levensverhaal van de Heer; U “Hij met duizend gezichten heeft Uw roem bezongen”,
die zetelt in de harten van Ram, Lakshman en Sita. sprak de Gemaal van Shri en toen heeft Hij U omhelsd.
gew &g gix faafy feamar) HAFT(EH FEITE A |
fawe =7 aft &% swET 0 g MRS |iga AgraT |
Sukshma rap dhari Siyahi dikhava, Sanakadik Brahmadi munisha,
Vikat rap dhari Lank jarava. Narad Sharad sahit Ahisa.

U nam een kleine gedaante aan, toen U Zich aan Sita ~ Sanak, Brahma en de anderen, Grootmeesters der Muni’s
vertoonde en een geweldige gedaante aannemend, hebt  (Wijzen), Narad, Sharad (Herfstwolken), alsook de Heer

U Lank verbrand. der slangen (Ahish)
W =Y X ST #g | 7w Fa< farare stgi a
THEE & HT Ga wfa Fifse wlgar wgra
Bhim rap dhari asur sanhare, Yam Kuber Digapal jahan te,
Ramchandra ke kaj sanvare. Kavi kobid kahi sake kahan te.
Onder het aannemen van een vreselijke gedaante, Yam, Kuber en de overige Digapals,
vernietigde U de demonen (asur) en hebt U het werk van dichters en geleerden, hoe zijn Zij
Ramchandra volbracht. in staat Uw lof te verkondigen?
AT Feitaw wE S qH IAHTL FIUTa(g FiegT |
T TR gL IT T e TretaE dieg o
Laya sanjivan Lakhan jiyaye, Tum upkar Sugrivahin kinha,
Shri Raghuvir harashi ur laye. Ram milay rajpad dinha.

Toen U het levenskruid haalde en daardoor Lakshman het U hebt Sugriv een grote dienst bewezen: door hem met
leven hergaf, drukte Shri Raghuvir U uit blijdschap Ram in contact te brengen, hebt U hem
tegen Zijn hart. het koningschap geschonken.

-6 -
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T "o fasiom | )
THoTT A I ST ST

Tumhro mantra Vibhishan mana,
Lankeshvar bhaye sab jag jana.

Uw raad werd door Vibhishan opgevolgd en hij werd
Koning van Lanka, zoals aan de hele wereld bekend.

T FEE AN T AT |
Fredt qTlg HER ®A ST N

Jug sahastra yojan par bhandu,
Lilyo tahi madhur phal jana.

De zon, een afstand van duizenden yojans verwijderd,

hebt U ingeslikt, hem voor een lekkere vrucht aanziend.

oo et Afe 7@ |@E
Seta wrifer g =TS ATgl

Prabhu mudrika meli mukh mahin,
Jaldhi langhi gae acharaj nahin.

De ring van Prabhu (Ram) bewaarde U in Uw mond en U

bent toen over de oceaan gesprongen, wat geen
verbazing wekt.

R IS TG & o |
T ATIE THEY ad

Durgam kaj jagat ke jete,
Sugam anugrah Tumbhre tete.

Hoe moeilijk en zwaar het werk in de wereld ook is, het
wordt eenvoudig en licht gemaakt door Uw genade.

TH TR gH @A |
g 7 e fag gEmw 0

Ram duare Tum rakhvaére,
Hot na agya binu paiséare.

Van de poort van Ram bent U de bewaker en niemand
kan zonder Uw toestemming naar binnen gaan.

HANVUNMAN JAYANTI

T @ g T T
T T g BT ST N

Sab sukh lahai Tumhari sarana,
Tum rakshak kahu ko darana.

Alle geluk bloeit op, wanneer men tot U zijn toeviucht
neemt; Met U als Beschermer, waarom dan vrees
gekoesterd?

AT q FFGIT A
AT AT gid d Hd

Apan tej samharo apai,
Tinon lok hank ten kanpai.

Uw schitterende kracht wordt door Uzelf beheerst; Alle
drie werelden sidderen, wanneer Uw kreet weerklinkt.

Bhuat pishach nikat nahin avai,
Mahabir jab nam sunavai.

Geesten (bhut) en demonen (pishach) vermogen niet te
bereiken, wanneer men de naam van Mahabir (de grote
Held) laat horen.

ATE TRT gL | 9T |
woa faT ggwa S

Nasai rog harai sab pira,
Japat nirantar Hanumat bira.

Ziekte verdwijnt en van alle pijn raakt men bevrijd,
wanneer men aldoor de naam van held Hanuman prevelt.

e o I IR |
A FH 9 T S A N

Sankat te Hanuman chhuravai,
Man kram vachan dhyan jo lavai.

Van nood en ellende verlost Hanuman een ieder, wanneer
men zich in gedachte (man), daad (karm) en woord
(wachan) op Hem concentreert.
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T I TH qIEAT T |
o et @we g |

Sab par Ram tapasvi raja,
Tinke kaj sakal Tum saja.

Over allen heerst Ram, de wereldverzaker, als koning en
toch hebt U al Zijn werk in orde gebracht.

T AT S Fl o |
s st straw et ara )

Aur manorath jo koi lavai,
Soi amit jivan phal pavai.

En wanneer wie dan ook nog wensen koestert, dan zal hij

gedurende ontelbare levens de vruchten ontvangen.

JT T ILATT TR |
g wfag sera st

Charon jug paratap Tumhara,
Hai parasiddh jagat ujiyara.

Over al de vier tijdperken strekt Uw majesteit zich uit;
Zeer beroemd, de ganse wereld wordt erdoor verlicht.

Y | & qH @A |
g fehes Tw gEm

Sadhu sant ke Tum rakhvare,
Asur nikandan Ram dulare.

Van de goeden en de heiligen bent U de Beschermer, o
Verdelger der demonen (asur) en lieveling van Ram.

ay fafg At &ty & a@m)
I q A AR A/TAT W

Asht siddhi nau nidhi ke data,
As var din Janaki Mata.

“Wees de Schenker van de acht siddhi’s
en de negen nidhi’s”, aldus werd U door
Moeder Janaki (Sita) gezegend.

HANVUNMAN JAYANTI

TH T g 1T |

|1 T Tgufa & a0

Ram rasayan Tumhre pasa,
Sada raho Raghupati ke dasa.

Bij U berust de chemie van Ram; bilijft U altijd de trouwe
dienaar van de Heer der Raghu’s (Raghupati).

TFEY WA TH AT a1 |
W S % 3@ faaa

Tumhre bhajan Ram ko pavai,
Janam janam ke dukh bisaravai.

Wanneer men U vereert, bereikt men Ram waardoor men

de smart van vele levens vergeet.

= HTA TIEAL I TS |
ST SR g o FETs 0

Ant kal Raghuvar pur jai,
Jahan janma Hari bhakt kahai.

En na de dood gaat men dan naar Raghuvars stad, waar
men een levenslange Hari-bhakt wordt genoemd.

AT AT R A aRE
FIHE 9 99 g9 s ||

Aur Devta chitt na dharai,
Hanumat sei sarva sukh karai.

Andere Devta’s behoeft men niet te vereren,
door Hanuman te dienen, verwerft men alle geluk.

THe e e aq T
St A gHa qeie

Sankat katai mitai sab pira,
Jo sumirau Hanumat balbira.

Moeilijkheden verdwijnen en alle pijn wordt
weggenomen, wanneer men in gedachten
de sterke held Hanuman aanroept.
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I S T FLATH TS |
FAT FIG TE T AT N

Jay jay jay Hanuman gosain,
Kripa karahu Gurudev ki nain.

Heil en nogmaals heil, 0o Hanuman Gosain, ontfermt U

zich over mij als een Goddelijke Meester (Guru Dev).

ST T T T8 FT HIE

wefe dfe mgrga &

Jo sat bar path kar kooi,
Chutahi bandi maha sukh hooi.

Wie honderd malen dit reciteert, raakt bevrijd van de
banden en wordt groot geluk deelachtig.

S T 9 FLHTH =TT |
g fafg arEt wdET

Jo yah parhe Hanuman chalisa,
Hoy siddhi sakhi Gaurisa.

HANVUNMAN JAYANTI

Wie deze Hanuman Chalisa leest, verwerft de siddhi;
getuige is de Heer van Gauri (Gaurish).

AT |7 g AT |
FHIS AT gET | ST

Tulsidas sada Hari chera,
Kijai Nath hriday mahan dera.

Tulsidas blijft altijd de dienaar van Hari; o Heer, wilt u in
diens hart Uw intrek nemen?

2igr - Doha

AT HHe g, HITSA HIfd €9 |
TR @ HaT afgd, gaa a9g @

Pavantanay sankat haran, mangal marati rap.
Ram Lakhan Sita sahit, hriday basahu Sur bhup.

O Pavans zoon, Verdrijver van ellende, in de gedaante
van beeld en geluk.

Samen met Ram, Lakshman en Sita, o Vorst der Goden
woont U in mijn hart.
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Aart1 kije Hanuman lala ki

LT IS AT AAT H¥ |
EEAR TIATH FAT 7T )

Arti kije Hanuman lala ki,
Dushtdalan Raghunath kala ki.

Laten we Aarti doen voor onze geliefde Hanuman,
de grote toegewijde van Shri Ram, die het kwaad
vernietigt.

ST 91 A frfae =i
T AW AT e 7 =6 )

Jake bal se girivar kanpe,
Rog dosh jake nikat na jhanke.

Uw kracht zorgt ervoor dat grote bergen beven.
Ziektes en rampen durven niet in Uw buurt te komen.

S O AET TR |
HawH T HaT qgTs 1\

Anjani putra maha baldai,
Santan ke Prabhu sada sahai.

Zoon van Anjani, Bezitter van ongeévenaarde kracht,
de eeuwige dienaar van de Heer,

3 ST AT 98T
TRt ST & gl |

De bira Raghunath pathaye,
Lanka jari Siya sudhilaye.

Shri Ram stuurde U naar Lanka
om Sita Mata op te sporen.

ST |1 HIE TS € @S |
SIGREE LG 1]

Lanka so kot samudra si khai,
Jat pavansut bar na lai.

U sprong over de oceaan en bereikte Lanka,
niets en niemand zou U in de weg kunnen staan.

FRT AT L HFW
oo T F FrEET N

Lanka jari asur sanhare,
Siya Ramke kj sanvare.

Lanka bereikt hebbend, versloeg U de demonen daar
en voltooide de opdracht van Shri Ram.

&R HiEa U9 qEI |
T FSiae 9707 I )

Lakshman marchit pade sakare,
Lay sajivan pran ubare.

Toen Shri Lakshman viel op het slagveld,
bracht U het kruid Sajivan en wekte Hem weer tot leven.

ufs gare aft 5= w0
srfgTaw #t {1 3@ )

Pethi patal teri jam kare,
Ahiravan ki bhuja ukhare.

U bereikte de onderwereld en maakte een
eind aan Ravans duivelse heerschappij.

-10 -
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(Y AT TR T AR FAT AT FYL AT TS |
FFEAWT Hast aw STTAT FA ST AE
Baen bhuja asur dal sare, Kanchan thal kapuar lau chai,
Dahine bhuja santjan tare. arti karat Anjana mai.
Met Uw linkerhand doodde U de demoon en Gebruikmakend van alle ornamenten voor verering,
met Uw rechter beschermde U de heiligen. voerde Uw moeder Anjana Uw Aarti uit.
T AT A AT a1\ ST FIATA ST T AT T |
ST T T AT IAW af g5 TTHILITE |
Sur nar muni arti utare. Jo Hanuman ji ki arti gavai,
Jay jay jay Hanuman uchare. Basi baikunth parampad pavai.
Heiligen vereren U, Wie de Aarti van Hanuman Svami zingt,

iedereen reciteert Uw glorieuze naam. is in staat Vaikunth binnen te gaan.
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